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RESUMO

PROBLEMA/QUESTÃO

A Musicoterapia tem demonstrado relevância em contextos de estimulação, ensino e 
reabilitação de pessoas com deficiências visuais,  contribuindo para o desenvolvimento 
funcional,  psicossocial  e  para  a  qualidade de vida  (André,  et  al.,  2025;  André,  et  al., 
2025b;  Davis  et  al.,  2008).  Segundo  o  censo  realizado  pelo  Instituto  Brasileiro  de 
Geografia e Estatística, em 2022, entre as 198,3 milhões de pessoas com dois anos ou 
mais de idade no país, 7,9 milhões tinham dificuldade de enxergar  (GOV, 2022). Essa 
informação reafirma a relevância de estudos nessa área. Contudo, mesmo com o aumento 
crescente dessa população, ainda existem poucos estudos de protocolos padronizados 
nessa área no contexto nacional, sendo necessária uma revisão em caráter internacional.

OBJETIVOS

O presente estudo teve como objetivo investigar pesquisas práticas em Musicoterapia 
relacionadas a aspectos de qualidade de vida visual.

MÉTODO

Trata-se de uma pesquisa de revisão de escopo, realizada entre setembro e dezembro 
de 2025, com buscas em cinco idiomas no Portal de Periódicos da CAPES e no Google 
Acadêmico. Foram utilizados os termos “musicoterapia e qualidade de vida visual” em 
português, inglês, espanhol, alemão e italiano. Foi considerado como critério de exclusão 
aqueles artigos que não se relacionavam com o tema “musicoterapia e qualidade de vida 
visual" na prática clínica, como artigos de revisão e artigos que destacavam apenas uma 
das palavras-chave pesquisadas.  Portanto, o critério de inclusão foi a relação texto com o 
tema musicoterapia e qualidade de vida visual em contexto prático. Não foi estabelecido 
critério de ano de publicação.



RESULTADOS

A busca resultou em 31 estudos no Portal Periódicos da Capes e 680 estudos no 
Google  Acadêmico.  Após  leitura  dos  textos  e  aplicação  dos  critérios  de  inclusão  e 
exclusão, 14 estudos foram selecionados). 

A busca pelo termo em português resultou em 501 estudos, mas após aplicação dos 
critérios, foram incluídos 4 artigos (Amorim et al., 2020; Baia et al., 2022; Loureiro, 2009; 
Scherer, 2012).

O termo em inglês resultou em 100 estudos, mas após aplicação dos critérios, apenas 
foram incluídos 2 artigos (Dauber, 2011; Metell, 2015).–

O termo em espanhol resultou em 50 estudos, mas após aplicar os critérios, foram 
incluídos  apenas  6  artigos  (López,  2021;  Martín,  2016;  Niño,  2023;  Ramos,  2024; 
Rodríguez, 2016; Suárez et al., 2024).

O termo em alemão resultou em 60 estudos,  mas após aplicar os critérios,  foram 
incluídos apenas 2 artigos (Bertelmann, 2009; Eschstruth, 2004).

O termo em italiano não teve nenhum resultado. 

Em todos os estudos, apenas a pesquisa de Loureiro (2009) apresentou um protocolo 
de Musicoterapia na qualidade de vida visual (PMQVV). 

Os  resultados  também  podem  ser  classificados  em  8  categorias:  melhoria  da 
qualidade  de  vida  visual,  desenvolvimento  psicomotor  e  funcional;  aspectos 
socioemocionais e comunicacionais;  desenvolvimento cognitivo e atencional;  aplicações 
clínicas e médicas; inclusão social e educacional; vínculo e interação precoce; performance 
musical e expressão artística. 

IMPLICAÇÕES

Os resultados indicam que, embora a literatura sobre Musicoterapia e visão ainda seja 
limitada, existem evidências consistentes de intervenções musicoterapêuticas voltadas à 
orientação  espacial,  coordenação  visuomotora,  percepção  sensorial  e  aspectos 
psicossociais relacionados à visão. 
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Music therapy and visual quality of life: a review study

ABSTRACT

RESEARCH QUESTION/PROBLEM

Music therapy has demonstrated relevance in the contexts of stimulation, teaching, 
and  rehabilitation  of  visually  impaired  individuals,  contributing  to  functional  and 
psychosocial development and quality of life (André et al.,  2025; André et al.,  2025b; 
Davis  et  al.,  2008).  According  to  the  census  conducted  by  the  Brazilian  Institute  of 
Geography and Statistics (IBGE) in 2022, among the 198.3 million people aged two years 
or older in the country, 7.9 million had difficulty seeing (GOV, 2022). This information 
reaffirms the relevance of studies in this area. However, even with the growing increase in 
this population, there are still few studies of standardized protocols in this area in the 
national context, making an international review necessary.

OBJECTIVES

The aim of this study was to investigate research in Music Therapy related to aspects 
of visual quality of life.

METHOD 
This is a scoping review study, conducted between September and December 2025, 

with searches in five languages on the CAPES Periodicals Portal and Google Scholar. The 
terms  "music  therapy  and  visual  quality  of  life"  were  used  in  Portuguese,  English, 
Spanish, German, and Italian. Articles not related to the theme of "music therapy and 
visual quality of life" in clinical practice, such as review articles and articles highlighting 
only one of the searched keywords, were excluded. Therefore, the inclusion criterion was 
the text's relevance to the theme of music therapy and visual quality of life in a practical 
context. No publication year criterion was established.

RESULTS

The search resulted in 31 studies on the Capes Periodicals Portal and 680 studies on 
Google Scholar. After reading the texts and applying the inclusion and exclusion criteria, 
14 studies were selected.

The search for  the term in Portuguese "musicoterapia e qualidade de vida visual" 
resulted in 501 studies, but after applying the criteria, 4 articles were included (Amorim 
et al., 2020; Baia et al., 2022; Loureiro, 2009; Scherer, 2012).

The English term “music therapy and visual quality of life” resulted in 100 studies, but 
after applying the criteria, only 2 articles were included (Dauber, 2011; Metell, 2015).

The Spanish term “musicoterapia y calidad de vida visual” resulted in 50 studies, but 
after applying the criteria, only 6 articles were included (López, 2021; Martín, 2016; Niño, 
2023; Ramos, 2024; Rodríguez, 2016; Suárez et al., 2024).



The German term “musiktherapie und visuelle lebensqualität” resulted in 60 studies, 
but  after  applying  the  criteria,  only  2  articles  were  included  (Bertelmann,  2009; 
Eschstruth, 2004).    The Italian term “musicoterapia e qualità di vita visiva” yielded no 
results.

The results can also be classified into 8 categories: improvement in visual quality of 
life;  psychomotor  and  functional  development;  socio-emotional  and  communicational 
aspects; cognitive and attentional development; clinical and medical applications; social 
and educational inclusion; early bonding and interaction; musical performance and artistic 
expression.

IMPLICATIONS

The results indicate that, although the literature on Music Therapy and vision is still 
limited,  there  is  consistent  evidence  of  music  therapy  interventions  aimed  at  spatial 
orientation,  visuomotor  coordination,  sensory  perception,  and  psychosocial  aspects 
related to vision.

KEYWORDS 
Music therapy, vision, intervention, protocol, assessment, quality of life.
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