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A contribuicao da musicoterapia no
desenvolvimento neuropsicomotor
em uma paciente com alteracao no

Cromossomo 8

um estudo de caso

GEREMIAS DE ALMEIDA NUNES!, ALINE MOREIRA BRANDAO ANDRE?

Resumo

Este estudo de caso investiga os efeitos da intervencdo musicoterapéutica no
desenvolvimento neuropsicomotor de uma paciente com alteragdo no cromossomo 8.
Foram realizadas 17 sessdes de musicoterapia durante o ano de 2024, com o objetivo
de estimular fungdes motoras, cognitivas, emocionais e de comunicagdo. A
metodologia baseou-se em técnicas de musicoterapia neuroldgica, incluindo a
utilizacdo de instrumentos musicais, improvisacdes ritmicas e vocais, e atividades
estruturadas. Os resultados demonstraram melhorias significativas na coordenagdo
motora, no controle inibitério, na atengdo e no engajamento musical, apesar de
desafios persistentes na vocalizagdo. Este trabalho destaca o potencial da
musicoterapia como ferramenta eficaz para promover o desenvolvimento global em
condi¢bes genéticas raras, contribuindo para a literatura e abrindo caminhos para
novas pesquisas na area.

Palavras-chave: Musicoterapia, Cromossomo 8, Desenvolvimento Neuropsicomotor,
Transtornos do Neurodesenvolvimento.

The contribution of music therapy to neuropsychomotor
development in a patient with chromosome 8 alterations: A case
study

Abstract

This case study investigates the effects of music therapy intervention on the
neuropsychomotor development of a patient with a chromosome 8 alteration.
Seventeen music therapy sessions were carried out during 2024, with the aim of
stimulating motor, cognitive, emotional, and communication functions. The
methodology was based on neurological music therapy techniques, including the use
of musical instruments, rhythmic and vocal improvisations, and structured activities.
The results demonstrated significant advances in motor coordination, inhibitory
control, attention, and musical engagement, despite persistent challenges in
vocalization. This work highlights the potential of music therapy as an effective tool to
promote global development in rare genetic conditions, contributing to the literature
and opening avenues for new research in the area.

Keywords: Music Therapy, Chromosome 8, Neuropsychomotor Development,
Neurodevelopmental Disorders
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Introducao

A trissomia 8 em mosaico (T8M), também conhecida como
sindrome de Warkany, é uma anomalia cromossOomica rara. A
incidéncia é estimada entre 1/25.000 a 1/50.000 nascidos vivos,
sendo mais frequente no sexo masculino. Essa condig¢do, que
permite a sobrevivéncia apenas na forma de mosaico, estd
associada a manifestagdes clinicas como dismorfismo facial,
anomalias articulares, disfun¢des em sistemas urindrio, cardiaco
e esquelético, e atraso neuropsicomotor leve. O fenétipo da TSM
é amplamente varidvel, afetando mdltiplos sistemas do corpo.
Dada a variabilidade da expressado fenotipica, a sindrome tende a
ser subdiagnosticada (Polipalli et al., 2016).

A musicoterapia é uma ciéncia que estuda os efeitos da
musica e das experiéncias musicais, visando ampliar as
possibilidades de existir e agir em diversos contextos.
Fundamentada em principios cientificos, ela utiliza o som, ritmo,
melodia e harmonia para promover mudancas na satide e bem-
estar dos pacientes. Por meio da musica, o paciente pode
comunicar sentimentos e emocOes que, muitas vezes, nao
consegue verbalizar(Brites, 2022).

Estudos indicam que a musicoterapia pode ativar multiplas
dreas do cérebro, melhorando fung¢des cognitivas como atengéo,
concentragdo e resolugdo de problemas, o que se traduz em
avang¢os no desenvolvimento e na aprendizagem de pacientes
neuroatipicos. Além disso, contribui para o desenvolvimento
psicomotor, pois exercicios ritmicos melhoram a coordenacéo, o
equilibrio e a for¢ca muscular, sendo cruciais para pacientes com
atraso no desenvolvimento, como aqueles com T8M. A prética
também oferece um espacgo seguro para o processamento de
emocdes, ajudando na regulacdo emocional, e pode aprimorar a
comunicacdo ndo verbal, favorecendo as habilidades de
adaptacdo social(Batalha et al., 2022).

Apesar dos Dbeneficios descritos em pessoas com
desenvolvimento atipico, existem poucos estudos especificos na
populagdo com alteracdo no cromossomo 8 em mosaico (T8M).
Dentre os pacientes atendidos pelo projeto de extensdo
"Musicoterapia nos Disttirbios do Neurodesenvolvimento" da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), ha uma crianga
com o diagndstico que tem apresentado boas respostas a
intervencgao.

Considerando a escassez de literatura, este trabalho optou
por padronizar o termo "alteracdo do cromossomo 8" por seguir
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a descricdo presente no prontudrio e diagnodstico da paciente,
embora outras expressdes, como trissomia 8 em mosaicismo
(T8M) ou sindrome de Warkany, refiram-se a condigoes
relacionadas e possam ser encontradas na literatura.

Objetivo Geral: Investigar e analisar os efeitos da intervengao
de musicoterapia no desenvolvimento de uma paciente com
alteragdo no cromossomo 8.

Objetivo Especifico: Avaliar melhorias nas &dreas motora,
cognitiva, emocional e de comunicagdo, uma vez que essas
dimensdes sdo frequentemente impactadas em individuos com
essa condigdo genética.

Metodologia

A pesquisa foi estruturada em duas etapas principais: uma
revisdo integrativa da literatura e um estudo de caso. Essa
abordagem metodoldgica permitiu uma andlise detalhada e
contextualizada, alinhando a fundamentagdo tedrica a prética
clinica.

O projeto foi submetido e registrado no Comité de Etica e
Pesquisa da UFMG sob o ndmero CAAE: 82595724.6.0000.5149.
Foi obtido o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
assinado pela responsdvel legal da paciente M(nome ficticio),
garantindo a permissdo para a coleta e o uso dos dados de forma
anonima para fins de pesquisa e publicagao.

Revisdo Integrativa da Literatura

A revisdo integrativa, realizada entre agosto e novembro de
2024, buscou sintetizar o conhecimento existente sobre o tema.
As bases de dados consultadas foram Google Académico,
Cochrane, Portal CAPES, PubMed e a Revista Brasileira de
Musicoterapia.

Estratégia de Busca: Foram utilizadas palavras-chave em
portugués ("'musicoterapia e alteracdo do cromossomo 8",
"cromossomo 8 e terapia musical", "musicoterapia e trissomia 8",
"musicoterapia e sindrome de Warkany") e em inglés ("music
therapy and alteration of chromosome 8", "chromosome 8 and
music therapy", "music therapy and trisomy 8", "music therapy
and Warkany syndrome"). O periodo de publicagdo considerado
foi entre 2014 e 2024.

Critérios de Inclusao e Exclusdo: Foram incluidos artigos
publicados nos ultimos dez anos que abordassem intervengdes
musicoterapéuticas em individuos com alteracbes no
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cromossomo 8, disponiveis em portugués ou inglés. Textos que
ndo discutissem a aplicagio da musicoterapia em casos de
alteracdo cromossOmica 8 foram excluidos.

Resultados da Revisao: A busca retornou um total de 991
resultados, sendo 943 em portugués e 48 em inglés. Apds a
andlise de titulos e resumos, apenas um estudo atendeu aos
critérios de inclusdo. A justificativa para a exclusdo dos demais
foi a auséncia de discussdo explicita sobre a aplicagdo da
musicoterapia em casos de altera¢do no cromossomo 8.

O tnico artigo encontrado foi o de (Veado & Leite, 2022) ,
intitulado Sindrome de Microdelegdo 8q21.11: um relato de caso e seu
seguimento no Brasil. Este estudo teve como objetivo disseminar
informagOes sobre cromossomopatias raras e destacou que as
atividades de estimulagdo precoce contribuem para um
progndstico mais favordvel no desenvolvimento
neuropsicomotor. O artigo é o tUnico que menciona a
musicoterapia como intervenc¢do para uma crianga com alteragao
do cromossomo 8, embora a mengdo seja breve. A paciente do
estudo exibia caracteristicas tipicas, como hipotonia, atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor e dismorfias faciais. Apés o
diagndstico e a interven¢do, houve melhorias significativas,
como maior percep¢do ambiental e aquisicdo de marcos de
desenvolvimento(Veado & Leite, 2022).

Estudo de caso: Musicoterapia no desenvolvimento de
M

Contextualiza¢do da Paciente: M (nome ficticio), nascida em
15 de setembro de 2020, apresenta uma alteracdo complexa no
cromossomo 8, resultando em atraso global no desenvolvimento,
deficiéncia intelectual e status ndo verbal.

Local e Durag¢ao do Atendimento: M foi atendida na Clinica
de Musicoterapia do Neurodesenvolvimento da UFMG, sob a
supervisdo da Dra. Aline Moreira Branddao André e com o apoio
do estagidrio Geremias de Almeida Nunes. Foram realizadas 17
sessoes.

Objetivos da Intervengdo: A intervencdo musicoterapéutica
com M buscou:

» Estimular a vocalizac¢do e a produgdo de sons.

» Trabalhar a concentrag¢do e a manutengio da atencao.

* Desenvolver o controle inibitério e a resposta adequada a
comandos.
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* Promover a troca de turnos e a interagao social.

* Reduzir a hiperatividade motora por meio de atividades
estruturadas.

* Promover formas alternativas de comunicacdo (gestos,
expressoes).

Metodologia das sessdes

A metodologia foi baseada nos principios da Musicoterapia
Neurolégica (NMT), conforme (Thaut & Hoemberg, 2014) e
(Thaut & Hoemberg, 2016) complementada por experiéncias
musicais inspiradas na abordagem ativa e interativa (Bruscia,
2016).

Técnicas de Musicoterapia Neuroldgica Utilizadas: Foram
aplicadas diversas técnicas de NMT para reabilitar habilidades
sensOrio-motoras, cognitivas e de linguagem, seguindo o Modelo
de Design Transformacional:

e MSOT (Treinamento de Orientacdo Sensorial Musical):
Integracdo sensorial e motora.

e TIMP (Performance Musical Instrumental): Coordenagdo
motora, forga e precisao.

e MACT (Treinamento de Controle da Aten¢do Musical):
Atencdo sustentada e foco.

e PSE (Estimulo Sensorial Padronizado): Controle motor e
coordenacgdo ritmica.

e DSLM (Treinamento de Desenvolvimento da Fala e
Linguagem através da Mdsica) e MUSTIM (Estimulo
Musical da Fala): Desenvolvimento da fala e articulagéo.

e OMREX (Exercicios Motores orais e respiratérios):
Fortalecimento da musculatura oral e controle da respiragao.

Instrumentacao e Recursos Interativos:

¢ Instrumentos Musicais Diversos: Teclado musical
(instrumento favorito), tambores, sinos, xique-xiques, guizos
e outros de percussdo, usados para promover a coordenacao
motora e o controle inibitdrio.

e Brinquedos e Materiais Sensoriais: Utilizados para tornar
as sessOes ludicas e envolventes. Os materiais sensoriais
incluiram, por exemplo, tecidos de diferentes texturas, bolas
macias ou rugosas e objetos com cores vibrantes que
produziam sons suaves, usados para estimular o
processamento sensorial (MSOT) e a atencdo de M.

Percepta — Revista de Cognigdo Musical, 13, €025012. Curitiba, 2025
Associacdo Brasileira de Cognicdo e Artes Musicais - ABCM



p G. DE A. NUNES; A. M. B. ANDRE

Plano de Sessdo: As sessOes seguiram uma estrutura fixa de
seis etapas:

1. Abertura: Mdsica "Ol4, Como Estd Vocé?" e apresentagdo de
emojis para avaliar o estado emocional e trabalhar a
capacidade de escolha.

2. Misica e Movimento no Lugar: Cangdo "Toca, Toca, Raspa,
Raspa e Para", utilizando pandeiro e tambor. A cang¢do era
executada com comandos claros e pausas, onde M deveria
tocar (Toca), raspar o instrumento (Raspa) ou parar (Para), o
que era fundamental para desenvolver o controle inibitério e
a troca de turno.

3. Performance Instrumental: Uso do teclado e instrumentos
de percussdo para expressdo musical e motora, como a pega
e a pressao de pinga.

4. Musica e Movimento no Espaco Terapéutico: Musicas
familiares e dancantes, focando na expressdo corporal e
liberdade de movimentos.

5. Vocaliza¢do: Uso de cang¢des e sons onomatopeicos para
incentivar a vocalizacdo (ex.. "A Tirei o Pau no Gato",
"Marcha Soldado", "A Roda do Onibus" e "O Sapo Nao Lava
o Pé"). As cancdes eram utilizadas com repeticdo e énfase
nas vogais e silabas finais, incentivando M a preencher os
espagos ou a emitir o tltimo som da frase, como no final de
"O Sapo Nao Lava o Pé".

Figura 1
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Fonte: Portal das Partituras. Disponivel em:
https:/ / portaldaspartiturasl.blogspot.com /2015 /08 / 0-sapo-
nao-lava-o-pe.html
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Figura 2
Marcha soldado
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Fonte: Pinterest. Disponivel em:
https:/ /br.pinterest.com /pin/1125968651967697 /

Figura 3
A roda do 6nibus

A roda do onibus

Fonte: Partitura Facil. Disponivel em:
https: / /pt.scribd.com /document /718019029 / A-roda-do-onibus-

partitura-facil

6. Fechamento: Mdusica especifica ("Tchau, Tchau, Minha
Sessdo Acabou") para marcar o encerramento.
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Técnicas de Observagao e Avaliacao:

Para avaliar o progresso, foram utilizadas as Escalas Nordoft-
Robbins, escolhidas por sua aplicabilidade em pacientes com
disttrbios do neurodesenvolvimento e pelo trabalho robusto da
orientadora com os instrumentos. As escalas utilizadas sdo
adaptagdes validadas para o portugués brasileiro por (André,
2017) e (André, 2021) :

e Escala de Relagdo Crianga-Terapeuta na Experiéncia Musical
Coativa: Avalia a interagdo do paciente (grau de participacdo
e resistividade).

e Escala de Comunicabilidade Musical: Mede o nivel de
comunicacdo através de trés dominios (instrumentos,
vocaliza¢do e movimento corporal).

e Escala de Musicabilidade: Formas de Atividade, Estdgios e
Qualidades de Engajamento: Analisa o engajamento musical
e as produgdes musicais nos dominios de coatividade
instrumental e canto.

As escalas e manuais podem ser consultados nos estudos de
(André, 2017), (André, 2021) e (André & Loureiro, 2019). Além
das escalas, foram registradas observagGes clinicas detalhadas
para documentar e ajustar as intervengdes.

Resultados e Analise

Limita¢oes do Estudo

Reconhece-se que, por se tratar de um estudo de caso tinico
com abordagem predominantemente qualitativa, este trabalho
apresenta limitagGes inerentes a esse tipo de delineamento. Nao
foi realizada triangulacdo de avaliadores nem de métodos, o que
poderia fortalecer a confiabilidade dos achados e reduzir
possiveis vieses interpretativos. Da mesma forma, ndo foram
aplicadas andlises estatisticas complementares as observagdes
qualitativas obtidas por meio das Escalas Nordoff-Robbins.
Apesar dessas restricdes, o detalhamento metodolégico, o
registro sistemdtico das sessdes e a utilizacdo de instrumentos
validados em portugués conferem ao estudo consisténcia e
relevancia cientifica, possibilitando reflexdes importantes sobre a
aplicabilidade da musicoterapia em condi¢des genéticas raras.
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Ao longo das 17 sessdes, M apresentou melhorias nos
dominios motor e cognitivo. A exploragdo do teclado e a danca
se consolidaram como atividades centrais de engajamento.

Auséncias e Impacto: Devido a sua satde fragil, M faltou a 5
das 22 sessdes programadas (aproximadamente 23% de
auséncia). As faltas ocorreram de forma esporddica ao longo do
processo, sendo mais frequentes nas semanas que precediam as
sessdes 4, 5 e 13. O impacto principal foi a ruptura da
continuidade e a dificuldade em manter o foco e a atencado
durante atividades prolongadas nas sessdes seguintes, sendo
necessaria uma retomada do vinculo e dos exercicios.

Progressos Observados:

e Engajamento Musical: Aumento significativo, especialmente
na improvisagao instrumental e na danga.

e Coordenagdo Motora: Progresso na coordenagdo motora fina
e ampla, com maior habilidade em manusear instrumentos
como tambor e pandeiro.

e Controle Inibitério e Atengdo: Melhorias na compreensédo de
comandos mais complexos e no controle inibitério,
permitindo uma participagdo mais estruturada nos
exercicios.

e Vocalizacdo: Emissdes de sons e palavras esporadicas,
especialmente com a introducdo de musicas infantis (ex.:
"BorbolOtinha", "O Sapo Nao Lava o Pé").

Desafios Persistentes:

e Vocalizacdo Estruturada: Permaneceu limitada, exigindo
repeticdo constante de estimulos.

e Atengdo/Foco: Dificuldade em manter o foco e a atengdo
durante atividades prolongadas, em parte devido a alta
dependéncia de telas.

Analise das Escalas Nordoff-Robbins

As Escalas Nordoff Robbins foram criadas para contribuir e
tornar o processo terapéutico mais objetivo. Nordoff e Robbins
descrevem que a primeira escala desenvolvida, a “Escala de
Relagdo Crianga-Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa”, foi
elaborada para avaliar o relacionamento entre a crianca e o
musicoterapeuta durante as sessdes. J4 a “Escala de
Musicabilidade: Formas de Atividade, Estdgios e Qualidades de
Engajamento”, terceira a ser desenvolvida, tem como objetivo
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avaliar as produgdes musicais do paciente ao longo das
sessOes(André, 2017).

A Escala de Relagdo Crianga-Terapeuta na Experiéncia
Musical Coativa é um instrumento de avaliacdo
musicoterapéutico desenvolvido para avaliar a interacdo entre o
paciente e o musicoterapeuta durante o atendimento. Através
dessa escala é possivel verificar o grau de participagdo do
paciente no atendimento e o seu grau de resistividade,
relacionado ao seu comportamento diante das atividades
propostas. Nessa escala de 7 graus, quanto maior o grau
recebido, melhor é considerada a qualidade da interagdo (André,
2021).

A Escala de Comunicabilidade Musical é um instrumento de
avaliacdo musicoterapéutico desenvolvido para avaliar o nivel
de comunicagdo do paciente com o musicoterapeuta através de
trés dominios: manipulagdo de instrumentos musicais,
vocalizagbes e movimentos com o corpo. Nessa escala de 7
graus, quanto maior o nivel, melhor é a comunica¢gdo musical
durante o atendimento, ou seja, uma classifica¢do em grau maior
demonstra que o paciente consegue se expressar e se comunicar
utilizando diversos recursos disponiveis(André & Loureiro,
2019).

A Escala de Musicabilidade: Formas de Atividade, Estdgios e
Qualidades de Enga- jamento é dividida em 2 dominios:
coatividade instrumental e canto. No dominio canto é possivel
avaliar como o paciente emitiu sons vocais. Nesse dominio, os
sons vocais sdo classificados como: sons relacionados com o que
estd ocorrendo na atividade, formas tonais simples, frases
melédicas, melodias simples, melodias complexas ou
improvisacgdo parecida com uma dria(André, 2021).

O dominio coatividade instrumental é subdividido em 3
subdominios: O primeiro subdominio é denominado batida
bésica/variagdo de andamento. Nele, é permitido avaliar se o
paciente tocou muito lento, lento (60bpm), moderado(95bpm),
rapido (150bpm) ou muito rdpido (240bpm). O segundo
subdominio é denominado formas ritmicas. A partir dele é
possivel verificar se o que o paciente produziu ritmicamente
pode ser considerado rudimentar, simples, intermedidrio,
avangado ou complexo(André, 2021).

O terceiro subdominio é de- nominado componentes
expressivos. Através dele, 0 musicoterapeuta deve verificar se o
paciente executou um ou mais dos seguintes itens: rubato,
fermata, contraste de andamento, retardando, acelerando, som
do instrumento, forte / crescendo, acento, pontuacao,
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piano/diminuindo, contraste dindmico ou trémulo. Além de
verificar se o paciente executou algum dos itens presentes em
cada subdominio, o musicoterapeuta deve indicar como ocorreu
essa execugdo. Para isso, a escala dispde de palavras ou siglas
que devem ser escritas ao lado do item observado (André, 2021).

Dentro dessas dimensdes da musica avaliadas por esta escala,
a resposta de cada paciente assume suas proprias dimensdes
pessoais. Dependendo do cardter da atividade musical em que
ela se envolve, uma gama de atividades psicolégicas e processos
fisicos sdo ativados: consciéncia, percep¢do, atencdo, ideacdo,
concentracdo, memoria, desen- volvimento da coordenacdo e
flexibilidade corporal ou vocal, responsividade emocional,
diferenciacdo emocional, integracdo receptivo-expressiva,
intencionalidade e autoexpres- sdo(André, 2021).

Individualmente e variadamente, estes se combinam em
resposta musical e, portanto, devem ser considerados fatores na
avaliacdo de sua significancia clinica e de desenvolvi- mento.
Portanto, ao usar essa escala, um método de pontuacdo é
empregado, onde cada classificagio de uma resposta combina
diretamente o registro do nivel de complexidade de sua forma
musical com uma avaliacdo do estdgio ou qualidade do
engajamento expresso nela. Em outras palavras, o que uma
crianga faz musicalmente € avaliado junto com a forma como ela
o faz (André, 2021).

Andlise da Escala de Relagao Crianca-Terapeuta na
Experiéncia Musical Coativa Niveis de Participacao

Ao analisar os dados de participacdo de M nas sessdes de
musicoterapia, observou- se um progresso significativo ao longo
do tempo. Nas sessodes 1, 2, 4 e 5, M apresentou um nivel de
participagdo de 3, diminuindo uma participagdo moderadamente
baixa na escala de 1 a 7, causando um envolvimento parcial e
inconsistente nas atividades. Nas sessOes 3, 6 e 7, o nivel de
participacdo aumentou para 4, representando um engajamento
moderado e demonstrando maior interesse e envolvimento nas
atividades terapéuticas. Da sessdo 8 até a sessdo 12, M alcangou
um nivel de participacdo de 5, evidenciando um engajamento
consideravelmente alto, embora ainda ndo pleno, refletindo uma
conexdo mais forte com os exercicios de musicoterapia. Nas
sessdes 13 e 14, o nivel de participagdo subiu para 6, mostrando
um envolvimento muito alto e uma interacdo mais profunda e
consistente. Finalmente, nas sessdes 15, 16 e 17, M atingiu o nivel
maximo de participagdo na escala, 7, demonstrando um
engajamento pleno e total nos exercicios propostas. Esse
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progresso continuo reflete uma resposta extremamente positiva
de M ao processo musicoterapéutico.

Qualidade de Resistividade

Uma andlise da resistividade de M ao longo das sessdes de
musicoterapia revela uma resisténcia varidvel, mas com uma
tendéncia a melhorar ao longo do tempo. Nas sessoes 4 e 5, foi
observado o maior indice de dificuldade, com um valor de 2,
indicando que M enfrentou mais obstdculos para se engajar. Nas
sessodes 1, 2, 3, 6, 7 e 8, a relutancia foi avaliada em 4, sugerindo
desafios moderados para uma participagdo plena. A partir da
sessdo 9 até a 17, o indice estabilizou-se em 6, apontando uma
reducdo significativa nas barreiras para interacdo, o que
possivelmente reflete um envolvimento mais efetivo e
consistente nos exercicios propostas.

Analise Geral

Ao longo das 17 sessdes de musicoterapia, M demonstrou
uma clara tendéncia de aumento no nivel de participacao,
alcancando seu pico nas sessdes 15, 16 e 17, com um nivel de
participacdo avaliado em 7, indicando um engajamento pleno e
consistente.

Inicialmente, nas sessdes 1, 2, 4 e 5, seu nivel de participacao
foi avaliado em 3, sugerindo um envolvimento moderadamente
baixo. A partir da sessdo 6, houve um aumento gradual, com
niveis de participacdo de 4, 5 e, posteriormente, 6 nas sessdes
intermedidrias, até atingir o valor mdximo nas dultimas trés
sessoes.

Por outro lado, sua resistividade apresentou varia¢des ao
longo das sessdes. Nas sessdes 4 e 5, foi observada a maior
resistividade, com um valor de 2, indicando que M encontrou
mais barreiras para se engajar. Nas sessdes 1, 2, 3, 6, 7 e §, a
resistividade foi avaliada em 4, sugerindo desafios moderados
para participacdo plena. A partir da sessdo 9 até a 17, a
resistividade estabilizou-se em 6, apontando uma menor
dificuldade na interagdo, possivelmente refletindo pleno
engajamento nas atividades.

Esses resultados destacam a importdncia de adaptar as
estratégias musicoterapéuticas para sustentar o engajamento
elevado observado recentemente, a0 mesmo tempo em que se
busca compreender e mitigar as barreiras associadas a
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resistividade. O grafico 1 ilustra essas variagdes de pontuagao
nas escalas de participagédo e resistividade ao longo das sessoes.

Grafico 1
Gréfico demonstrativo do nivel de participacdo e a qualidade de
resistividade em cada.

Escala de Relacao Crianca-Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa 7 7

Nivel de Participagao
—~® - Qualidade de Resistividade

o Lo

n L)

i é é & é é % é é lb 1& £2 13 i4 iS 16 f?
Sessao

O grafico oferece uma visdo clara da evolugdo da interagdo
entre a crianga e o terapeuta na experiéncia musical coativa. No
eixo horizontal, estio enumeradas cada uma das sessdes, com 0s
dominios representados por cores especificas: os niveis de
participagdo sdo indicados pela cor amarela, enquanto a
qualidade de resisténcia é representada pela cor laranja. No eixo
vertical, encontra-se a pontuagdo referente aos itens avaliados
pela Escala, permitindo uma andlise detalhada do progresso em
cada aspecto ao longo do processo terapéutico.

As sessdes de musicoterapia realizadas com M, numeradas
de 1 a 17 no eixo horizontal (abscissas), permitem a visualizagdo
cronolégica do processo terapéutico. No eixo vertical
(ordenadas), sdo representados dois indicadores: os Niveis de
Participagdo, que medem o envolvimento ativo de M em uma
escala de 1 a7 (sendo 7 a participagdo maxima), e a Qualidade de
Resisténcia, que avalia a resisténcia da crianga as intera¢des ou
atividades propostas, também em uma escala de 1 a 7 (sendo 7 a
menor resisténcia ou maior cooperacgdo). Essa estrutura grafica
oferece uma visdo clara e organizada da evolucdo de M,
destacando tanto seu engajamento quanto sua receptividade ao
longo das intervengdes terapéuticas.
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Andlise da Escala de Comunicabilidade Musical de M
Instrumental

Nas sessoes iniciais, como a 1, 4 e 5, os resultados foram mais
baixos, com escores de 2, refletindo um engajamento inicial mais
limitado de M nas atividades instrumentais. A medida que as
sessdes avancaram, houve uma progressio gradual, com
destaque para as sessdes 10, 11, 13, 14, 15, 16 e 17, que
alcangcaram escores mais altos (5 e 6), indicando um aumento
consistente na habilidade e no envolvimento dela com os
instrumentos musicais. Esses resultados sugerem um
desenvolvimento significativo ao longo do tratamento, ao
mesmo tempo em que apontam um potencial para explorar
ainda mais suas habilidades musicais em sessdes futuras.

Vocal

Nas sessOes iniciais, como a 1, 4 e 5, 0s vocais de M
apresentaram resultados mais modestos, com escores entre 1 e 2,
refletindo as dificuldades enfrentadas por ela no inicio do
processo de vocalizagdo. A medida que as sessdes avancaram,
houve uma evolugdo positiva, com destaque para as sessdes 11,
12,13, 14, 15, 16 e 17, que alcangaram os escores mais elevados (4
e 5). Esses dados evidenciam um progresso significativo nas
sessdes mais recentes, sugerindo que as estratégias adotadas
estdo gerando resultados promissores. No entanto, ainda hd
espago para aprimoramento, com a possibilidade de explorar
novas abordagens que potencializem ainda mais suas
habilidades vocais ao longo do tratamento.

Movimento Corporal

Nas sessoes iniciais, como a 1, 4 e 5, os resultados foram mais
modestos, com escores entre 2 e 3, refletindo um periodo de
adaptagio e familiarizagio de M com as atividades propostas. A
medida que as sessdes avangaram, as etapas intermedidrias,
como a 3, 6, 7 e 8, ja apresentaram desempenhos mais positivos,
com escores variando de 3 a 5, demonstrando uma consisténcia
no desenvolvimento de suas habilidades motoras. J4 nas sessdes
10, 11, 13, 14, 15, 16 e 17, M atingiu os melhores resultados, com
escores entre 5 e 6, indicando um avango significativo em sua
habilidade e engajamento nas atividades motoras. Esses dados
evidenciam uma evolucdo continua e destacam oportunidades
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para explorar estratégias que potencializem ainda mais seu
progresso nessa area.

Griéfico 2
Demonstrando cada sessdo e a comparagdo entre a relagdo
instrumental, vocal e movimento corporal.

Escala de Comunicabilidade Musical

Instrumento
7 Vocal
Movimento Corporal

Pontuacdo (0a7)

Sessao

Interpretacao

Os dados da Escala de Comunicabilidade Musical indicam
que M apresentou uma média de 4,6 em habilidades
instrumentais, 2,82 em vocalizacio e 4,53 em movimento
corporal ao longo das 17 sessdes de musicoterapia. Esses
ndmeros sugerem um desem- penho elevado em movimento
corporal e habilidades instrumentais, com um progresso
continuo apresentado ao longo do tratamento, especialmente nas
sessOes finais, onde ela alcancou metas méaximas. Por outro lado,
a vocalizagdo, embora tenha apresentado melhorias pontuais,
permanece como uma drea exigida, refletida em propostas mais
mo- destas. Esses resultados destacam a importancia de
desenvolver estratégias adicionais e personalizadas para
fortalecer sua expressdo vocal e consolidar os avangos
observados em muitas dreas.

No eixo horizontal, estio enumeradas cada uma das sessdes,
com as diferentes formas de comunicagdo representadas por
cores especificas: a comunicagdo instrumental é indicada pela cor
azul, a comunicagdo vocal pela cor verde e a comunicagdo por
meio de movimentos corporais pela cor vermelha. No eixo
vertical, encontra-se a pontuagdo referente aos itens avaliados
pela Escala, cuja pontuacdo mdxima é 7. Essa organizacdo
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permite uma visualizagdo clara e estruturada da evoluc¢do de M
em cada uma das 4reas ao longo das sessdes de musicoterapia.

Analise da Escala de Musicabilidade: Formas de Atividade,
Estagios e Qualidades de Engajamento

* Entre a primeira e a décima sétima sessdo, M mostrou um
crescimento marcante em diversas dreas musicais e motoras:

* Forma Meldédica: M manteve um padrdo de melodias simples ao
longo das sessdes, indicando a necessidade de foco continuo e
desenvolvimento nessa drea nas préximas sessdoes.

* Coatividade Instrumental: Houve um claro progresso e
engajamento de M com instrumentos musicais, especialmente
percussdo e teclado musical, evidenciando sua crescente
habilidade e interesse na execugao instrumental.

* Contraste Dindmico: Ainda que em estdgio rudimentar em
ambas as sessdes, M demonstrou evolu¢do na compreensdo de
quando aumentar ou diminuir a intensidade durante a execugdo
musical, mostrando potencial para desenvolvimento futuro.

« Formas Ritmicas: M apresentou melhorias significativas na
manuten¢do do ritmo e na presenca de uma pulsdo mais
constante ao tocar, o que reflete um avango na sua habilidade
ritmica ao longo das sessdes.

Discussao e consideracoes finais

Os resultados deste estudo de caso reforcam o potencial da
Musicoterapia Neurolégica como intervengdo terapéutica
essencial para pacientes com alteragdes cromossOmicas raras,
como a alteragcdo no cromossomo 8. As 17 sessdes demonstraram
que a musicoterapia é um recurso eficaz para promover
melhorias no desenvolvimento global de M.

A utilizacdo de técnicas de NMT como MACT, PSE e DSLMV,
associadas ao uso de instrumentos e atividades motoras,
permitiu a paciente desenvolver coordenagdo e controle
inibitério. O progresso mais significativo foi observado no
engajamento musical e na percepgdo motora, conforme indicado
pelas médias elevadas nas escalas de Comunicabilidade Musical
e o alcance do nivel mdximo na escala de Participagdo.

O desafio na vocalizacdo (média 2,82) permanece, mas a
ocorréncia de emissdes de sons esporddicos e o progresso em
vocalizagbes em grupo indicam um potencial para avangos
futuros. Estratégias adicionais e personalizadas de DSLM e
MUSTIM devem ser priorizadas para fortalecer essa drea.
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Este estudo contribui para a literatura ao abordar uma
condi¢do rara com escassa pesquisa especifica sobre
musicoterapia. A revisdo integrativa confirmou essa lacuna,
encontrando apenas um estudo relacionado.

Limita¢cdes e Futuras Pesquisas: A principal limitagdo é o
fato de ser um caso tinico, o que restringe a generalizagdo dos
resultados. Embora tenhamos utilizado instrumentos de
avaliacdo validados para o portugués, a andlise se baseou em
medidas clinicas e escalas subjetivas (avaliadas por
observadores), limitando a triangulacdo de avaliadores.

Para futuras pesquisas, sugere-se a inclusdo de métricas
quantitativas mais robustas, a adog¢do de abordagens
comparativas com maior numero de pacientes e o
desenvolvimento de estudos multicéntricos e metodologias
experimentais para ampliar o conhecimento sobre os impactos
da musicoterapia nesta populacgao.

Conclusao

Conclui-se que a musicoterapia demonstrou ser uma
abordagem promissora para pacientes com alteracdo no
cromossomo 8, promovendo o desenvolvimento das percepgdes
motoras, cognitivas e emocionais. A experiéncia com a paciente
M reforca a eficicia da musicoterapia na reabilitacdo
neuropsicomotora e a necessidade de estudos adicionais para
aprofundar o entendimento dos beneficios e das limitag6es dessa
pratica. Este trabalho preenche uma lacuna na literatura e
destaca a importancia de integrar prdticas inovadoras no
cuidado de pacientes com condi¢des genéticas raras.
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