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Resumo

A investigagdo aqui apresentada verificou a influéncia do uso de registros
audiovisuais como ferramenta balizadora para o desenvolvimento de processos
pianisticos autorregulados no contexto do ensino superior. O referencial teérico
pautou-se em Zimermann (2000; 2002; 2011). O campo de pesquisa teve o
delineamento de um estudo de caso, realizado com trés pianistas. O percurso
investigativo compreendeu a realizagdo de cinco encontros no intuito de acompanhar
a aplicagdo de um protocolo de uso de registros audiovisuais e coletar dados a partir
de duas entrevistas semiestruturadas e de didlogos espontaneos estabelecidos com os
participantes. Os resultados apontaram que o uso sistemdtico de registros
audiovisuais contribui significativamente para o diagndstico das problemadticas e
autopercepgdo do progresso, além da ampliagdo de constructos autorregulatérios
promovendo reflexdes e potencializando uma aprendizagem musical auténoma e
autorregulada.

Palavras-chave: autorregulagdo; performance pianistica; registros audiovisuais
aplicados na performance; praticas pianisticas.

The diagnostic potential of audiovisual recordings in the
development of self-regulated piano practices in higher education

Abstract

The present investigation examined the influence of using audiovisual recordings as a
guiding tool for the development of self-regulated piano processes in the context of
higher education. The theoretical framework was based on Zimmerman (2000; 2002;
2011). The research was designed as a case study, conducted with three pianists. The
research process involved five meetings to monitor the application of a protocol for
the use of audiovisual recordings and collect data from two semi-structured
interviews and spontaneous dialogues with the participants. The results indicated that
the systematic use of audiovisual recordings contributes significantly to the diagnosis
of problems and self-perception of progress, in addition to expanding self-regulatory
constructs promoting reflection, and enhancing autonomous and self-regulated
musical learning.

Keywords: self-regulation; piano performance; audiovisual recordings applied to
performance; piano practice.
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Introdugao

A estruturagdo da performance musical contempla a
intercomunicacdo entre multiplas e complexas dimensées
musicais, como: as competéncias técnicas-instrumentais, o
dominio do conhecimento tedrico aplicado em contextos
estéticos e estilisticos variados, além do desenvolvimento de
praticas musicais eficientes e criativas (Cerqueira; Zorzal; Avila,
2012; Ray, 2005). Esta dltima dimensdo compreende um conjunto
de estratégias e ferramentas utilizadas pelo mtsico no processo
de estudo e aperfeicoamento do repertério, possibilitando-lhe
compreender os expedientes do discurso musical. Assim, a
prética ndo se pauta apenas no aprendizado por tentativa e erro,
mas em uma busca por solugbes estruturadas que favorecam
uma interpretacdo coerente da obra, considerando ainda as
diversas dimensdes extramusicais presentes no processo.

Ao consideramos a amplitude e a complexidade das
dimensdes da performance musical, vislumbra-se a demanda
por abordagens que possam contribuir para um estudo
autorregulado dos processos interpretativos, em especial no
ensino superior, momento formativo crucial para qualquer
intérprete, e que traz consigo o importante propdsito de instituir
competéncias que possam garantir a autonomia dos estudantes
em sua jornada de desenvolvimento artistico e académico.

O conceito de autorregulacdo é oriundo do trabalho do
canadense Albert Bandura (1925-2021) em sua Teoria Social
Cognitiva. Esse modelo se pauta, a partir de um viés
comportamental, no conceito de agéncia humana para
fundamentar seu pensamento. A agéncia humana refere-se aos
atributos que denotam a natureza humana (Bandura, 2008, p.
73), figurados pelas capacidades de simbolizagdo (poder
imaginativo e de abstracdo); pensamentos antecipatorios;
capacidade de autorreflexdo e a prépria autorregulagdo do
comportamento. Este tltimo constructo é um mecanismo interno
e consciente de gerenciamento do comportamento, que por vezes
é apropriado por outros autores, como Barry Zimmerman (1942-
atual), que se debruca sob um modelo autorregulatério de
implicagdes no campo da educagdo. Zimmerman (2002, p. 65)
define a autorregulacdo como um processo “[...] autodirigido
pelo qual os alunos transformam as suas capacidades mentais
em competéncias académicas”. Com base no potencial de
otimizagdo da aprendizagem da autorregulacdo, esta pesquisa
ancorou seu referencial teérico neste modelo.
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A partir desse contexto que os registros audiovisuais
emergem como uma ferramenta particularmente relevante para
a promogdo de uma aprendizagem autorregulada. Sobre as
potencialidades do recurso audiovisual no campo musical é
possivel observar uma gama de trabalhos (Masaki et al., 2011;
Williamon & Volioti, 2016; Boucher et al., 2020; Suzuki &
Mitchell, 2021) que destacam como esta ferramenta pode se
mostrar benéfica para a otimizacdo das préticas interpretativas.
Boucher et al. (2020, p. 430) examinam como o feedback em
video pode influenciar a escolha de estratégias de estudo de
musicos de nivel intermedidrio e avancado ao estudarem uma
obra nova. Os autores argumentam sobre a importancia do
mecanismo autorregulatério na aquisi¢do e aprimoramento de
competéncias musicais, questionando como pode se dar a
integracdo das particularidades da aprendizagem autorregulada,
principalmente no que diz respeito as capacidades de
automonitoramento do individuo em momentos de imersdo na
performance, o que pode representar uma especificidade a ser
considerada em um modelo de estudo da autorregulagdo na
performance musical.

Na aprendizagem autorregulada, as escolhas estratégicas
baseiam-se essencialmente no feedback obtido durante o
desempenho. Mas como pode um musico aprender a escolher as
melhores estratégias durante a pratica, quando a carga mental
dedicada ao automonitoramento é afetada pela carga mental da
interpretagdo? (Boucher et al., 2020, p. 435).

Este artigo é fruto de uma dissertacdo desenvolvida no
Programa de P6s-Graduacdo em Mdsica da Universidade
Estadual do Parand e teve como objetivo geral verificar a
influéncia do uso de registros audiovisuais como ferramenta
balizadora para o desenvolvimento de processos interpretativos
pianisticos autorregulados no contexto do ensino superior. Os
objetivos  especificos = compreenderam:  analisar  quais
subprocessos do ciclo de autorregulacdo da aprendizagem sdo
potencialmente mais favorecidos pela incorporagdo sistemdtica
de registros audiovisuais como ferramenta de media¢do no
estudo pianistico; examinar como a incorporagdo dos registros
audiovisuais pode promover transformag¢des nas rotinas de
estudo e nas estratégias adotadas pelos estudantes de piano.

1. A autorregulacao segundo Zimmerman

Zimmerman (2011), assim como Bandura, adota uma
perspectiva sociocognitiva em seu modelo autorregulatério, que
estd intimamente relacionado a proatividade do estudante para
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atingir seus objetivos. Trata-se de um mecanismo ciclico e
triddico, organizado em trés fases: prévia, realizacdo e
autorreflexdo (Zimmerman, 2000, p. 16).

1.1 Fase prévia

A primeira fase da ARA' é denominada fase prévia e estd
baseada em dois eixos que compreendem respectivamente a
andlise da tarefa e o estabelecimento de crencas de autoeficicia
pelo individuo (Zimmerman, 2000, p. 16-17). A andlise da tarefa
estd atrelada principalmente ao estabelecimento de metas que
devem operar de forma hierdrquica e com um cardter proximal
— que possam ser alcancadas em um curto periodo e que
contribuam para o alcance de objetivos distais. De acordo com
Zimmerman (2000, p. 17), os objetivos proximais constituem néo
somente passos para a conquista dos propésitos de longo prazo,
como evidenciam o progresso do estudante em sua meta de
aprendizagem.

Outro processo atrelado ao contexto de andlise da tarefa é o
planejamento estratégico, relacionado tanto ao uso de um
ferramental adequado para a manutencdo de um objetivo,
quanto aos constantes ajustes de tais estratégias com vista a
adaptacdo das condi¢des pessoais, comportamentais e do
ambiente que este individuo estd inserido.

As crengas de autoeficdcia também atuam como componente
da fase prévia do mecanismo da ARA e sdo definidas segundo
Zimmerman (2011, p. 53) como as “[..] expectativas sobre
capacidades pessoais para organizar e executar cursos de acdo
[...]”. O componente da autoeficicia funciona como viés
motivacional e de for¢a motriz para o processo autorregulatério,
pois um aluno que acredita em seu potencial de realizacdo de
uma tarefa terd uma capacidade maior de envolvimento na
atividade do que outro com dtvidas acerca do seu potencial. E
importante diferenciar que as crengas de autoeficdcia estdo
voltadas as especificidades de uma tarefa e nas suas condi¢des
de realizacdo, diferente de mecanismos de autoconfianca que
agem de uma forma livre e desvinculadas de um fazer particular
(Zimmerman, 2011, p. 53).

1.2 Fase de realizacao

A fase de realizacdo é dividida em dois processos: o
autocontrole e a auto-observacdo. O autocontrole esta
relacionado ao uso das estratégias planejadas ao longo da fase

1 Autorregulagdo da aprendizagem.
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prévia (Zimmerman, 2002, p. 68). Além disso, destacam-se
também outras estratégias metacognitivas usadas neste processo,
tais como a autoinstru¢do, formagdo de imagens mentais
(imaginagdo), foco de atengdo e as estratégias de tarefa
(Zimmerman, 2000, p. 18). A auto-observagdo por sua vez, refere-
se as competéncias de monitoramento da tarefa, tanto nas
condi¢des de realizacdo, quanto nos resultados alcancados
(Zimmerman, 2011, p. 58).

A autoinstrugdo dentro do processo de autocontrole estd
relacionada ao ato de descrever — seja verbalmente ou
mentalmente — os meios de proceder em wuma tarefa
(Zimmerman, 2000, p. 18-19). No contexto da aprendizagem
musical avangada, pesquisas como as de Nielsen (2001)
destacam o uso da autoinstru¢do como um meio de otimizagado
da concentra¢do. Em um estudo de caso, com dois estudantes de
piano (em nivel avancado) da Norwegian Academy of Music? a
autora propde uma metodologia em que os participantes
verbalizavam o modo como conduziam o estudo de uma obra do
repertério. Nielsen (2001, p. 161-162) observou que ambos
recorreram a autoinstrugdo verbalizada, o que os auxiliou a
direcionar a atencdo para os desafios especificos que precisavam
ser solucionados ao longo da preparacado da obra.

A criacdo de imagens mentais vinculada ao mecanismo de
autocontrole é atrelada, segundo Zimmerman (2000, p. 19), ao
auxilio a codificagdo e aperfeicoamento do desempenho em uma
tarefa. Um pianista que antes de entrar no palco, ou em seus
momentos de estudo, imagina a realizacdo de sua performance
de maneira bem-sucedida, ou ainda que visualiza um
componente gestual especifico — ou expediente técnico —
necessdrio para uma intepretagcdo proficua de um determinado
trecho de uma obra estd utilizando a imagem mental em prol da
otimizagdo de sua performance. Pesquisas como as de Vealey e
Greenleaf (1998 apud Kitsantas & Kavussanu, 2011, p. 219)
demonstram que esse recurso pode atuar aliviando a ansiedade e
trazendo aspectos emocionais positivos ao desempenho do
individuo em uma atividade.

Sobre o foco de atengdo, é possivel compreendé-lo pelo uso
de mecanismos para o aumento da concentragdo e diminuigao de
elementos de distragdo (Zimmerman, 2000, p. 19), a exemplo de
estudos em ambientes silenciosos ou que propiciem o foco na
tarefa.

Outro expediente ligado ao autocontrole sdo as estratégias de
tarefa, que, segundo Zimmerman (2008, p. 281), consistem na
decomposicdo de uma atividade complexa em aspectos

2 Academia de Misica em Oslo, Noruega.
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estruturais, permitindo ao estudante reorganizd-la de forma
sistemdtica. No campo musical, isso pode ser exemplificado por
um intérprete que, ao se deparar com uma nova pega, identifica
os trechos que exigem maior atencdo e estabelece uma estratégia
de estudo adequada — muitas vezes ndo linear.

O segundo processo da fase de realizacdo é a auto-
observagdo. Zimmerman (2011, p. 58) define este processo como
o automonitoramento das particularidades da realizagdo de uma
tarefa, tanto das condigdes para o exercicio da atividade quanto
nos efeitos alcancados. O autor ressalta que os reflexos da auto-
observacdo produzem efeitos motivacionais reativos no
estudante, pois, a partir do acompanhamento de resultados na
aprendizagem, os alunos sentem-se mais inspirados a
despenderem maiores esforcos em seus processos de
aprendizagem.

1.3 Fase de autorreflexao

A fase de autorreflexdo ocorre com vista ao estabelecimento
de um processo avaliativo e reflexivo a respeito do processo e
progresso da aprendizagem, também estabelecendo a
manutengdo da ciclicidade dos constructos autorregulatérios e as
respectivas mudangas autodirigidas no aprendizado. Ao tratar
da autorreflexdo, Zimmerman (2000, p. 21) estabelece
respectivamente dois mecanismos de estruturacdo da fase: o
autojulgamento e a autorreacao.

O autojulgamento é o mecanismo que permite avaliar os
resultados obtidos durante a aprendizagem, e durante esse
processo autoavaliativo as atribui¢ées causais do desempenho —
causas que os individuos relacionam aos seus resultados — sdo
estabelecidas (Zimmerman, 2011, p. 58). Os critérios desses
procedimentos de autojulgamento operam de acordo com
Zimmerman (2000, p. 21), a partir de critérios como o dominio
da atividade; desempenho anterior; e comparagdes normativas.

Os critérios de dominio da atividade buscam estabelecer um
nivel de aptiddo, funcionando como um padrdo absoluto de
desempenho. Zimmerman (2000, p. 21) exemplifica esse tipo de
critério no contexto esportivo, como no ténis, em que escalas de
pontos vinculadas a competéncias especificas permitem ao
professor ou treinador aferir a proficiéncia do jogador. Para o
autor, tais critérios auxiliam o processo autoavaliativo ao
fornecer parametros objetivos para uma atividade. No campo
musical, um paralelo pode ser feito com o uso de materiais
didédticos — como livros ou métodos instrumentais — que, por
apresentarem conteidos organizados de forma diddtica e
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progressiva, oferecem referéncias para avaliar o progresso no
estudo sistemédtico (McPherson & Zimmerman, 2011, p. 152).

O desempenho anterior refere-se a comparagdo das
performances obtidas em ocasides passadas em uma
determinada tarefa com as atuais, auxiliando a constatacdo de
progresso na aprendizagem (Zimmerman, 2000, p. 21).

As comparagdes normativas sdo as que ocorrem com base no
desempenho de outras pessoas, ou seja, estdo vinculadas a um
critério social. Zimmerman (2000, p. 21) pondera que estes
critérios normativos podem ter um viés positivo e negativo, de
um lado quando hd uma natureza competitiva na tarefa, o
individuo nado tdo somente precisa se mostrar eficaz e qualificado
para ela como também se mostrar mais eficiente que seus pares,
tazendo o uso de comparagbes sociais para aprimorar seu
desempenho. Por outro lado, os critérios normativos podem
enfatizar aspectos negativos de um resultado obtido em uma
tarefa, quando este é comparado com um resultado alheio que se
mostrou mais eficiente.

As informacgdes estruturadas por meio dos processos de
autojulgamento conduzem o individuo ao exercicio da
autorreacdo, que se traduz em duas variantes: a autossatisfacdo e
as inferéncias adaptativas (Zimmerman, 2000, p. 23).

A autossatisfagdo é definida por Zimmerman (2011, p. 58)
como uma reagdo afetiva de satisfagdo ou insatisfacdo, portanto,
de natureza positiva ou negativa. Os reflexos de um aspecto
afetivo positivo operam diretamente em fatores motivacionais e
no investimento de esforcos para o alcance de metas de
aprendizagem (Zimmerman, 2000, p. 23). De maneira antdnima,
reacOes de aspecto afetivo negativo com a tarefa podem impactar
a motivagdo e reduzir a quantidade e a qualidade dos esforgos
despendidos para a continuidade de wum processo de
aprendizagem (Zimmerman, 2011, p. 58).

As inferéncias adaptativas sdo entendidas por Zimmerman
(2000, p. 23) como as “[...] conclusdes sobre como alguém precisa
alterar sua abordagem autorregulatéria durante os esforgos
subsequentes para aprender ou executar”. Elas estdo
intimamente ligadas aos processos de autossatisfacdo, na medida
em que, quando um individuo relaciona afetos negativos aos
resultados obtidos em uma determinada tarefa ou aprendizado,
é possivel que ele adote um protocolo de inferéncias defensivas
na manutencdo de sua abordagem regulatéria, no intuito de
evitar novos afetos negativos, com isso, esta nova abordagem
pode ser permeada por “[...] desamparo, procrastinacdo, evitagao
de tarefas, desligamento cognitivo e apatia” (Zimmerman, 2000,
p. 23), algo que limitard suas agdes futuras. Por outro lado,
quando o mecanismo de autossatisfacdo estd vinculado aos
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afetos positivos, hd também reflexos de fortalecimento nos
constructos de crengas de autoeficacia, o engajamento intrinseco
da tarefa e toda a malha de elementos orientada para o dominio
de uma tarefa e alcance dos objetivos de aprendizagem (Schunk,
1996, Zimmerman & Kitsantas, 1997 apud Zimmerman, 2000, p.
23).

Abaixo, um quadro sintese com os elementos do mecanismo
autorregulatério segundo o modelo de Zimmerman (2000; 2002;
2011).

E. A. DE ALMEIDA JUNIOR; M. M. MILANI

Quadro 1
Sintese do modelo autorregulatério de Zimmerman (2000; 2002;

2011) (Fonte: os autores).

SINTESE DO MODELO AUTORREGULATORIO DE ZIMMERMAN

FASE PROCESSOS INTEGRANTES

PREVIA

REALIZACAO

AUTORREFLEXAO

ANALISE DA TAREFA

Estabelecimento de metas proximais;
Planejamento estratégico.

AUTOCONTROLE

Aplicagio do planejamento estratégico (fase
prévia);
Estabelecimento  de outras estratégias
metacognitivas (ex: autoinstru¢io; formagio de
imagens mentais; foco de atengfo e estratégias de
tarefa).

AUTOJULGAMENTO

Atribuigdes causais do desempenho a partir de
pardmetros como: critérios de dominio da
atividade, desempenho anterior e comparagdes
normativas.

COMPONENTES DE
AUTOEFICACIA
Estabelecimento de crencas motivacionais.

AUTO-OBSERVACAO

Automonitoramento das particularidades da
realizagdo de uma tarefa (condigdes de
realizacdo e efeitos alcangados).

AUTORREACAO

Processos de autossatisfagdo (negativa ou
positiva);

Inferéncias adaptativas positivas ou
negativas.

2. Método

A pesquisa adotou o delineamento de um estudo de caso
realizado com trés estudantes de piano do Curso Superior de
Instrumento do Campus de Curitiba I - EMBAP - da
Universidade Estadual do Parand — UNESPAR. Os pianistas
voluntdrios® foram submetidos a um protocolo de pesquisa de
cinco encontros remotos (um por semana) e escolheram um
trecho de uma obra do repertério solo que estavam
desenvolvendo ao longo do semestre letivo e que representasse
algum desafio para a sua prdtica pianistica, e a partir desta
escolha, passaram a estudd-lo utilizando o registro audiovisual
de suas préprias interpretagbes — ao menos uma vez por

3 Convidados via carta convite por e-mail. Os participantes selecionados foram aqueles que
primeiro responderam ao e-mail e que informaram ter agenda disponivel para a participagdo
no estudo.
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semana — ao longo de cinco semanas. Os registros tiveram como
objetivo autorregular as praticas pianisticas, permitindo que os
participantes identificassem possiveis desvios recorrentes —
leitura ritmica, de alturas, harmonica; manutengdo do pulso;
pedalizagdo; articulacdo de notas; manutencdo de equilibrio
entre vozes (constru¢do coerente de arcos de frase e
microdindmicas das estruturas melddicas) entre outros —
ampliando sua autopercepcdo em relacdo aos progressos
alcancados, bem como outros aspectos que pudessem orientar o
desenvolvimento de uma pratica pianistica eficiente.

Os dados foram obtidos através de duas entrevistas
semiestruturadas e das falas espontaneas dos participantes ao
longo dos encontros (gravadas em dudio e transcritas para
andlise). Os registros audiovisuais (da primeira e tultima
semana) foram empregados como recurso complementar de
andlise a fim de ampliar a compreensdo das entrevistas e das
falas espontdneas dos participantes, bem como auxiliar na
formulagdo da segunda entrevista.

2.1 Sintese dos encontros semanais

Os encontros com os participantes foram organizados de
acordo com o quadro abaixo:

Quadro 2

Sintese dos encontros semanais (Fonte: os autores).

Protocolo realizado

Explicacdo das instincias do protocolo de pesquisa e orientagdes a respeito dos
procedimentos de gravacéo.

I Aplicagdo da entrevista L.
11 Encontro de acompanhamento e coleta de dados (falas espontaneas).
v Encontro de acompanhamento e coleta de dados (falas espontaneas).
v Aplicacdo da entrevista II.

2.2 Categorizag¢ao dos dados

A apresentagdo dos dados desta pesquisa foi estruturada a
partir de uma categorizacdo fundamentada nas fases do
mecanismo autorregulatério proposto por Zimmerman (2000;
2002; 2011). Embora esta categorizagdo tenha buscado oferecer
uma estrutura sistemdtica e alinhada aos referenciais tedricos
adotados, é necessdrio destacar que o processo de autorregulacado
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nao se dd de forma linear, ou de modo compartimentalizado. Ao
contrario, trata-se de um fendmeno dindmico, em constante
reelaboracdo e indissocidvel, que se manifesta de maneira
singular em cada individuo e situacdo de estudo, sendo
constantemente influenciado pelas mudangas pessoais,
ambientais e comportamentais (McPherson & Zimmerman, 2011,
p. 131).

Os participantes serdo descritos ao longo da apresentacdo dos
resultados da pesquisa como P1 (1°. ano), P2 (2°. ano) e P3 (4°.
ano)*.

2.3 O uso dos registros audiovisuais na fase prévia

Considerando os dois eixos da fase prévia (andlise da tarefa e
estabelecimento de crengas motivacionais) foi possivel observar
padrdes vinculados principalmente aos aspectos de andlise da
tarefa.

A andlise da tarefa, ou seja, o estabelecimento de metas
proximais e um plano estratégico para cumpri-la, manifestou-se
de forma diferente entre os trés participantes. No segundo
encontro, P1 demonstrou reconhecer os desafios pianisticos da
obra escolhida e os pontos que desejava otimizar, porém, ao ser
questionada sobre como resolveria tais problemdticas apontou
que ainda ndo havia pensado em como resolver tais desafios. A
partir do terceiro encontro, P1 ja demonstrou um planejamento
estratégico (realizado ao longo da semana) para abordar os
desafios citados por ela: “Durante o meu estudo, eu tentei focar
em estudar frase por frase, como eu vi que estava faltando um
fraseado. Dai eu [...] dividi certinho as frases e fui praticando
cada uma delas, tentando construir uma intencdo mais clara”
(Relato verbal de P1 — encontro III).

Ainda neste encontro, P1 ressaltou que pode observar em sua
gravacdo semanal novas demandas, relativas a pedalizacdo da
obra, “[...] eu ndo estava limpando o pedal totalmente, e af estava
vindo harmonias de antes, misturando com as da frente, e af
estava ficando uma coisa meio embolada.” (Relato verbal de P1 —
encontro III). A partir desta fala P1 também pontuou novas
estratégias para melhorar o dominio da pedalizacdo da obra,
como por exemplo a conjugagdo de elementos harménicos da
peca para se concentrar na resultante sonora do uso do pedal.

No quarto encontro, P1 relatou que ao observar suas
gravagdes percebeu uma problemdtica relacionada as notas
duplas.

4  Estudantes do Curso Superior de Instrumento / Piano. UNESPAR — EMBAP.
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[...] tem aquelas notas dobradas, né? Que elas estavam arpejando,
agora ndo tdo mais, mas eu tinha que destacar a melodia, a
notinha mais aguda, e acho que no dltimo video que eu gravei,
nesse que eu gravei essa semana, tava meio igual, assim. Entéo,
eu tentei trabalhar pra destacar mais a melodia” (Relato verbal
de P1 - encontro IV).

Ao ser questionada sobre como buscou otimizar tal aspecto,
P1 explicou que utilizou a estratégia de valorizar a voz superior
dos conjuntos de notas duplas, mantendo a outra voz em
staccato.

O processo de andlise da tarefa realizada por P1, vincula-se
diretamente aos elementos descritos por Zimmerman (2002, p.
68) sobre a necessidade do estabelecimento de objetivos
proximais na consolidacdo de um determinado de objetivo de
aprendizagem e na elaboragdo de um plano estratégico com foco
na eficcia de alcance de tais objetivos. No caso de P1, observa-se
um desenvolvimento progressivo dessa competéncia ao longo
dos encontros. Inicialmente, embora houvesse um
reconhecimento claro dos desafios técnicos e interpretativos
presentes na obra escolhida, a participante ainda ndo
demonstrava dominio sobre o planejamento de estratégias para
enfrentd-los. A partir do terceiro encontro, ja& se nota uma
transicio mais clara para um comportamento autorregulado,
quando P1 descreve a organizagdo de seu estudo por frases e o
estabelecimento de préticas pianisticas criativas de construir
uma intencdo interpretativa mais clara.

Aspectos semelhantes foram observados em P2 e P3, que jad
no segundo encontro demonstraram reconhecer os desafios das
obras e delinear estratégias para lidar com objetivos proximais.
P2 ao citar dificuldades na ornamentacdo — vinculada a
dimensdo ritmica da peg¢a —, mencionou recorrer ao estudo
lento, ao uso do metrénomo e a marcagdo do pulso com o pé.
Contudo, em relacdo a dindmica, ainda nado sabia descrever
como alcangar o ideal sonoro desejado.

Além de estudar, tentar estudar lento, porque eu ja t6 num
momento, assim, que eu tenho sentido que eu td me apressando
um pouco, sabe? Porque eu jd consigo tocar meio rdpido, daf se
eu tocar rdpido acaba solapando um monte de coisas. Af eu
tenho que voltar pra estudar lento. Eu fago com a questdo do
ritmo, eu bato o pé, uso o metrénomo, mas sobre a questdo da
dindmica em si, eu ndo sei como exatamente atacar. Talvez o
video seja uma boa ferramenta (Relato verbal de P2 — encontro
II).

P3 ao reconhecer as demandas de estudo da obra escolhida,
apontou a necessidade de um refinamento do tratamento
melédico e do processo de pedalizagdo. Sobre isso, P3 pautou as

Percepta — Revista de Cognigdo Musical, 13, €025022. Curitiba, 2025
Associacdo Brasileira de Cognicado e Artes Musicais - ABCM

11



12

p E. A. DE ALMEIDA JUNIOR; M. M. MILANI

estratégias que ja estava desenvolvendo para otimizar tais
aspectos.

Sim, estou fazendo uma andlise, uma andlise harmonica, da
melodia, dos contornos. Estou tocando as mé&os separadas, as
vezes eu solfejo, por exemplo, a melodia, e toco o
acompanhamento e vice-versa, e também utilizando essa
ferramenta do estudo mudo do dedilhado ali (Relato verbal de
P3 - encontro II).

Em seu terceiro encontro, P2 demonstrou uma grande
capacidade de mapear aspectos de sua interpretagdo pianistica
observando hesitagdes no inicio de sua performance e questdes
posturais. Além disso, teve constatacdes a partir do feedback de
seu professor de instrumento — que pontuou ajustes motores
para um refinamento de expedientes técnicos especifico como o
Baixo de Alberti —, que foram reiteradas pelo seu processo de
autoandlise de seu registro audiovisual semanal.

Tem coisas especificas, assim, por exemplo, que o [nome do
professor de instrumento] falou que eu poderia subir e descer
mais o pulso. O Baixo de Alberti tem um trecho ali a partir do
compasso 26, af no video eu percebi que eu ndo estava fazendo
isso. Estava bem, assim, paraddo e tal. Ndo estava causando
tensdo nem nada, mas era um negécio que eu estava estudando
esses dias e eu ainda ndo incorporei, assim, sabe? (Relato verbal
de P2 — encontro III).

Ao ser questionado sobre como poderia melhorar os
processos observados, P2 cita o estudo em andamento lento e um
processo de imaginar-se realizando uma performance “séria”:
“[...] eu jd ouvi gente falando “Ah, se imagina tocando e tal’. Mas
ndo é uma coisa que eu uso muito. Talvez eu use. Mas assim,
quando td bem préximo de um recital” (Relato verbal de P2 —
encontro III).

A fala de P2 evidencia um processo que Zimmerman (2000, p.
19) denomina como formac¢do de imagens mentais. O autor
estabelece este processo inserido na fase de realizagdo do
processo autorregulatério, porém, como P2 faz mencdo a esta
possibilidade estratégica para a sua rotina de estudo, é
pertinente flexibilizar o prisma analitico e observar que apesar
de P2 projetar o uso do recurso de imagens mentais — com
certas restri¢des — aos periodos de pré-performance, ele mostra
compreensdo intuitiva do valor deste recurso, fator este que
demonstra uma abertura para o uso da imaginagdo como recurso
interno, representando uma base promissora para o0
desenvolvimento de uma prdtica mais autorregulada e
consciente no futuro.
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No terceiro encontro, P3 apontou que ao realizar o seu
registro audiovisual semanal e comparar com o registro anterior
acabou percebendo necessidades de melhoria no equilibrio das
vozes da obra. Ao ser questionado sobre como buscaria melhorar
tais aspectos, P3 citou a continuidade de estratégias que ele j4
havia utilizado ao longo da semana para estudar a obra, sendo
elas, o estudo de maos separadas e o “estudo mudo”®.

[...] eu estou separando essas se¢des que ficaram sobressalentes,
mais evidentes, eu estou aplicando essas ferramentas que citei
anteriormente, de estudar mdo separadas, de fazer esse estudo
mudo, pensando no movimento que eu vou aplicaz, se eu nédo
estou utilizando muito o peso do brago, por exemplo, ou de
articulagdo desnecessdria, para fazer essa limpeza (Relato verbal
de P3 - encontro III).

Em seu quarto encontro, P2 observou novas necessidades ao
observar o seu registro audiovisual, em especial sobre o uso
exacerbado de forca ao realizar o Baixo de Alberti.

Af tem esse trechinho ali indo para o final da exposi¢do, que ele
vai meio que no baixo de Alberti, assim, com a mao esquerda,
né? E eu percebia que antes eu ficava muito s6 na digitagdo, né?
Assim, s6 na forga dos dedos ali da médo esquerda. O que tudo
bem, mas com certeza é melhor quando eu uso um pouco mais
de pulso, rotacdo e tal. E ai eu percebi que hoje eu estou fazendo
isso também, tanto subir descer pulso quanto um pouco de
rotacdo (Relato verbal de P2 — encontro IV).

Além disso, P2 também cita ter constatado dificuldades para
realizar alguns saltos ao longo da obra e uma necessidade de
melhorar a postura corporal ao tocar. Ao ser indagado sobre
como poderia otimizar estes processos, P2 citou a utilizacdo de
um espelho posicionado ao lado do piano para que fosse
possivel observar a recorréncia e as circunstancias dos pontos de
dificuldades dispostos.

No quarto encontro, P3 ndo destacou muitas demandas
diretamente relacionadas a observacdo do video, mas, enfatizou
o feedback recebido de seu professor de instrumento sobre
pontos que ainda poderiam ser aprimorados. Um possivel
motivo para o esgotamento das observacgdes feitas por P3, pode
ter sido o fato de que a obra estava prestes a ser apresentada em
um recital, o que indica que o participante ja se encontrava em
um estdgio avancado de preparagdo do material musical. Ainda
assim, ao assistir ao seu registro audiovisual semanal, P3
identificou uma instabilidade ritmica no final da peca, além da
execucdo errada de algumas notas.

5 P3 explicou que o “estudo mudo” refere-se a uma estratégia em que ele exercita os
dedilhados da obra no teclado, porém sem emitir o som das notas, apenas exercitando a
tatilidade no teclado.
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Com base nos dados apresentados, foi possivel perceber que
todos o0s participantes demonstraram um aprimoramento
continuo na formulacdo e revisdo de suas metas proximais, tanto
ao identificar novas demandas surgidas durante o percurso, ou
ao perceber nuances e desdobramentos dentro de uma mesma
meta — ou seja, a criagdo de submetas especificas. Zimmerman
(2000, p. 17) destaca que essas submetas adquirem um valor
pessoal significativo para o individuo, pois sinalizam o avanco
concreto em dire¢do ao aprimoramento da prépria performance.

Contudo, é possivel observar que embora o mapeamento dos
desafios tenha sido realizado com grande sensibilidade e
atengdo, as estratégias utilizadas para enfrentd-los, ainda que
vdlidas e eficazes, tenderam a ser recorrentes, algo que pode
sugerir uma necessidade de subsidios a uma prética pianistica
de cardter cada vez mais criativo. Esta andlise converge ao que
postula Zimmerman (2000, p. 17) ao afirmar que um individuo
autorregulado precisa estar continuamente engajado na
manutencdo de seus objetivos e na escolha de estratégias
eficientes para tal, uma vez que, na “[..] medida que uma
habilidade se desenvolve, a eficicia de uma estratégia inicial de
aquisicao frequentemente diminui a ponto de outra estratégia se
tornar necessdria [..]” (Zimmerman, 2000, p. 17). Dito isto,
destaca-se que tais constatagdes ndo diminuem os avangos
observados nos participantes, mas sugerem que a dimensdo
estratégica do estudo pianistico ainda se encontra em processo
de consolidacao.

2.4 O uso dos registros audiovisuais na fase de realizacao

Com base nos dados coletados ao longo dos encontros com os
participantes, considera-se relevante destacar que a interpretacao
adotada para a fase de realizagdo também abarcou elementos
inicialmente associados a fase prévia. Essa sobreposicio é
justificada pelo entendimento de que o processo autorregulatério
nao se desenvolve de forma compartimentalizada e que os dados
emergentes podem sofrer mdltiplas interpreta¢cdes de acordo
com o referencial tedrico, concomitante com o carater
indissocidvel dos elementos autorregulatérios. Nesse sentido, a
instdncia que compreendeu os processos de autocontrole, ou
seja, as estratégias utilizadas pelos participantes, j4 foram
descritas no processo de andlise da tarefa (fase prévia), sendo
entendido que as falas dos participantes fizeram alusdo a
processos que foram planejados e executados ao longo das
semanas do protocolo.
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A constatacdo de mudangas nos processos interpretativos ao
longo dos encontros, foi uma constante entre os participantes. O
uso dos registros audiovisuais corroborou com percepgdes
consistentes acerca dos reflexos das praticas pianisticas dos
participantes. Em seu terceiro encontro, P1 descreveu algumas
estratégias utilizadas para a resolu¢do de problemadticas de seu
estudo e observou melhorias em relagdo ao registro prévio da
obra.

[...] eu tentei focar em estudar frase por frase, como eu vi que
estava faltando um fraseado. Dai eu [...] dividi certinho as frases
e fui praticando cada uma delas, tentando construir uma
inten¢do mais clara. Eu acho que estd um pouco melhor, ainda
ndo estd do jeito que eu quero, mas deu para perceber,
principalmente naquela parte que eu néo sabia muito o que fazer,
naquela segunda parte. Na segunda gravagdo eu vi que eu ja
consegui diferenciar um pouquinho as dindmicas (Relato verbal
de P1 - encontro III).

Em outro momento do terceiro encontro, P1 reforcou sua
constatagdo sobre a melhoria na dindmica, e complementou suas
observagdes: “Eu acho que na primeira gravagdo estava tudo
meio reto. E agora deu para ouvir, assim, mais 0s contornos. De
quando estd forte, eu sei que é forte. Quando estd piano, eu sei
que é piano” (Relato verbal de P1 — encontro III).

As constata¢des de P1 a respeito das melhorias na execucao
da obra, especialmente no que se refere ao contraste dindmico,
sugerem efeitos motivacionais positivos ao longo do processo.
Segundo Zimmerman (2011, p. 58), estas percepg¢des de melhoria
em uma determinada tarefa podem impactar a forma como o
estudante dispenderd esforcos para o alcance de seus objetivos
futuros.

ConstatacGes similares as de P1 também foram observadas
nas falas emergentes de P2 e P3. P2 salientou que sua
performance estava mais organica “[...] o sistema que tem um
monte de grupetos, que era um sistema que eu tinha dificuldade,
ele fica revezando entre a mao esquerda e a mao direita, dessa
vez saiu bem, assim, estd saindo bem mais natural” (Relato
verbal de P2 — encontro III).

Por sua vez, P3 demonstrou estar consciente das resultantes
de sua prdtica semanal, pois ao comparar os dois primeiros
registros audiovisuais, pontuou melhorias no delineamento de
suas frases e um ganho de liberdade ao interpretar a peca.

[...] eu consegui ter no¢do do delineamento das frases. H4d uma
melodia que ela estd na ponta ali, ela vai se conectando tanto com
o baixo quanto com a... Tem umas notas longas no baixo, na parte
de cima, e na melodia da mao direita ela vai criando frases, como
se fosse uma cangdo. Entdo, no comego estava muito mecanico,
muito duro, digamos assim, e agora eu ja consigo ter maior
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liberdade para criar as frases, questdo da prosédia mesmo
(Relato verbal de P3 — encontro III).

No quarto encontro, P1 compartilhou novas percepgdes sobre
seu processo de estudo, destacando um aprimoramento no uso
do pedal “[...] eu acho que ja t4 um pouco mais limpo, o som. [...]
fui fazendo s6 os blocos com o pedal, depois os arpejos com o
pedal, e acho que deu uma limpada” (Relato verbal de P1 -
encontro IV). Além disso, percebeu melhoras na articulagdo de
notas duplas, no entanto, identificou a persisténcia de uma
dificuldade vinculada a falta de valorizagdo da melodia no
trecho “[...] tem aquelas notas dobradas, né? Que elas estavam
arpejando, agora ndo tdo mais, mas eu tinha que destacar a
melodia, a notinha mais aguda, e acho que no dltimo video que
eu gravei, nesse que eu gravei essa semana, tava meio igual,
assim” (Relato verbal de P1 — encontro IV).

Ao apontar a persisténcia de uma dificuldade, P1
demonstrou uma atengdo refinada aos elementos expressivos da
obra, fator de conexdo direta com o exposto por Zimmerman
(2000, p. 20) sobre a precisdo do automonitoramento, segundo
ele, uma correcdo adequada de uma agdo depende de uma
precisdo qualitativa da auto-observacao individual ndo podendo
haver distor¢des deste processo. Nesse sentido, o uso dos
registros audiovisuais pode ter auxiliado o processo auto-
observacdo de P1, concomitante ao que também afirmam
McPherson e Zimmerman (2011, p. 161) sobre o uso deste tipo de
ferramenta. Segundo os autores, musicos que tém o hdbito de
gravar seus estudos — tanto de obras em fase de preparacdo ou
de repertérios amadurecidos — podem melhorar o
monitoramento do seu progresso por meio de um acesso preciso
a elementos de sua performance que podem ser modificados ou
aprimorados.

No quarto encontro, P2 também demonstrou percepg¢des de
melhoria em relagdo as suas praticas. O estudante relatou ter se
afastado dos estudos por alguns dias naquela semana, com o
intuito de se recuperar de uma lesdo. Ao retomar as atividades, e
a partir da apreciagdo do registro audiovisual mais recente,
inferiu que sua interpretacdo soava mais organica em
comparagdo as anteriores.

[...] eu estava pensando, putz, eu tenho que gravar o video para
pesquisa, eu fiquei pensando assim, nossa, ndo vai estar legal,
né? Porque eu ando sem tocar e tudo mais. S6 que quando eu fui
gravar, saiu bem... Claro, assim, eu estudei um pouco antes, né?
Eu retomei um pouco antes de gravar, mas af saiu tudo bem,
assim, mais... Eu diria mais natural, sabe? [...] (Relato verbal de
P2 — encontro IV).
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Assim como P1 e P2, P3 também pontuou resultantes
positivas de sua prdtica semanal no quarto encontro e
demonstrou uma percep¢do de melhora em questdes de
expressividade e delineamento fraseolégico.

Eu acredito que é a questdo da expressividade também, né? O
delineamento das frases. Eu acho que até comentei na entrevista
anterior, né? Que ainda ela estava um pouco... Dura, digamos
assim, né? Um pouco seca, né? Em relagdo a expressividade, né?
O delineamento das frases. Porém, eu percebo que isso agora
melhorou bastante. J4 estd... Mais cara de musica (Relato verbal
de P3 - encontro IV).

As andlises realizadas a partir dos relatos dos participantes
ao longo dos encontros revelam que o uso dos registros
audiovisuais desempenhou um papel significativo na percepgao
dos resultados alcangados pelos participantes. A possibilidade de
revisitar suas interpretagbes anteriores proporcionou aos
participantes um meio concreto de observagdo e comparacao,
contribuindo para o desenvolvimento de percep¢des mais
refinadas sobre aspectos técnicos e expressivos da interpretacdo
pianistica (Zimmerman, 2000, 2002; Mcpherson & Zimmerman,
2011).

Outro aspecto relevante diz respeito a motivacdo que
emergiu do processo de constatagdo dos préprios avangos. O
sentimento de progresso, muitas vezes relatado com surpresa ou
entusiasmo, aparenta ter fortalecido o engajamento dos
participantes com suas rotinas de estudo, algo que pode ter
gerado maior confianca na manutencdo das crengas de
autoeficacia dos participantes. Esta andlise entra em consonancia
com o que Zimmerman (2011, p. 53) postula “Espera-se que
estudantes que confiam em suas capacidades se esforcem mais e
persistam por mais tempo que estudantes que duvidam de suas
capacidades”. Assim, como ressalta o autor, a percepcdo de
melhoria em uma tarefa é um importante catalisador para o
investimento continuo de esforco e o desenvolvimento da crenga
na propria eficdcia.

2.5 O uso dos registros audiovisuais na fase de
autorreflexao

A fase de autorreflexdo no mecanismo autorregulatério
compreende o momento em que o individuo adota um
posicionamento reflexivo a respeito das resultantes de suas
acOes. Esse processo é permeado por diversos critérios
normativos que subsidiam as mudangas autodirigidas no
comportamento do estudante em relagdo aos seus objetivos em
uma determinada tarefa. Sua relevancia reside em sustentar a
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ciclicidade do constructo autorregulatério, j@ que a qualidade
deste processo influencia diretamente as escolhas do estudante
na manutencdo de seus objetivos académicos. Dessa forma, os
dados relativos a fase de autorreflexdo emergiram da andlise da
entrevista II, realizada no dltimo encontro com os participantes.

Em seu ultimo encontro, P1 foi questionada a respeito dos
reflexos do protocolo em sua rotina como estudante de piano. A
participante expressou-se de maneira positiva em relacdo ao uso
do ferramental audiovisual reafirmando resultantes ja elencadas
nos encontros anteriores.

Eu consegui perceber um monte de diferengas entre a primeira
vez que eu toquei e a tltima, e acho que eu consegui dar uma
intengdo mais clara para as minhas frases, que era o que estava
mais me incomodando no trecho, e acho que a gravacio ajudou
nesse sentido. Acho que algumas coisas técnicas, tipo aquelas
partes das notas dobradas, em relagdo ao contraste de dindmica
também, e acho que também um pouco de pedal deu uma
melhorada (Relato verbal de P1 — encontro V).

Ao ser questionada sobre as implica¢des do protocolo em sua
forma de conceber o estudo pianistico — e, em especial, sobre
possiveis transformagdes decorrentes do uso de registros
audiovisuais em sua abordagem pratica — P1 relatou ganhos de
autonomia em sua rotina.

[...] eu acho que me deu uma autonomia maior, assim, na questio
do estudo. Acho que porque eu estava me vendo de fora como se
fosse um espectador mesmo. Ou um professor que estava
avaliando. Entdo eu conseguia me autoavaliar mais facil do que
quando eu estava s6 me olhando tocar. Eu até percebi algumas
coisas aqui agora, que quando eu estava tocando também estava
soando de um jeito. E af agora na gravagdo eu vi que estava
soando diferente (Relato verbal de P1 — encontro V).

A fala de P1 evidencia um aspecto importante no processo de
autorregulagdo: o desenvolvimento da autonomia individual na
busca de objetivos académicos. Ao revisar o0s registros
audiovisuais anteriores e identificar progressos na construgdo de
seu estudo, P1 potencializou sua capacidade de autojulgamento
com base em desempenhos anteriores — um elemento que,
segundo Zimmerman e Campillo (2003, p. 244), tende a se tornar
vago ou impreciso na auséncia de registros concretos. Para os
autores, o acesso a evidéncias concretas, como os registros
audiovisuais, fornece subsidios importantes para comparagdes
mais precisas e uma percepcdo mais evidente do progresso
individual. Além disso, eles ressaltam que o autojulgamento
fundamentado em desempenhos anteriores pode induzir
mudangas positivas no comportamento do estudante em direcao
as metas de aprendizagem, reforcando tanto a percepgdo de
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progresso quanto a otimizagdo do desempenho com a repeti¢do
da pratica.

O mesmo processo também foi observado nas falas de P2 e
P3. P2 demonstrou ter percebido progresso no tratamento de
dindmicas em sua pratica, porém, pontuou certas ressalvas a
respeito de sua postura corporal.

Eu percebo uma melhora, eu s6 ndo sei se essa melhora é s6
porque eu fui tendo aulas e tal ou se tem alguma coisa do video,
eu acho que o video ele traz coisas, tipo por exemplo a primeira
coisa pra mim é postura e também exagero de dindmica, eu ndo
acho que a minha postura melhorou na verdade, mas a questdo
da dindmica eu acho que sim, entdo eu acho que eu diria que sim
na verdade um pouco sim, principalmente essa questdo do som
mesmo, [...] de achar que td fazendo bastante mas na verdade
ndo t4 fazendo tanto, eu acho assim que se eu continuar usando o
video a tendéncia é essa assim sabe, sempre explorar mais a
dindmica e af com o tempo a postura também que eu acho que a
postura talvez seja um pouco mais dificil de corrigir né, em
pouco tempo (Relato verbal de P2 - encontro V).

Por sua vez, P3 referenciou avancos na construcdo da
performance da peca escolhida, enfatizando mudangas no
andamento da interpretagdo, no tratamento das frases, além de
autopercepgdes a respeito de tensdo muscular excessiva e os
reflexos disso na sua execugao.

Eu tive mais controle, pra ver o panorama da evolugdo, tanto
técnica, que a pega exigia, quanto do panorama musical. E,
durante essas quatro semanas, eu fui percebendo a evolugdo
disso. Entdo, por exemplo, a questdo que eu mais notei foi o
andamento, né? Na primeira gravagao, tinha dado quase quatro
minutos por video, comparado com as tltimas, né, que diminuiu
bastante, quase pela metade, pelos dois minutos, dois minutos e
trinta. Também a questdo da expressividade, né? Na primeira
gravagdo, ela estava bem-marcada, né, digamos que “catando
milho”, numa fase mais de leitura, imatura, e agora ela jé estd
mais fluida, ja estd com um maior alinhamento nas frases, j4 tem
mais vida na miusica, digamos assim. No aspecto técnico, eu
percebi também que foi mais facil perceber a forma da mao, e
notar também alguns pontos que eu estava tensionando e, por
conta disso, falhando um salto ou uma passagem dificil, né, que
ficava mais tenso. Entdo, eu consegui trabalhar isso também
junto com a gravagao (Relato verbal de P3 — encontro V).

A partir da constatagdo de melhorias — ou persisténcia de
determinadas demandas interpretativas —, todos os
participantes demonstraram processos de autorreagdo a respeito
de suas experiéncias ao longo do protocolo de pesquisa aplicado.
P1 e P3, vinculados as reagdes positivas de autossatisfacdo.
Entretanto, P2 expressou falas que podem ser interpretadas
dentro de um viés negativo de autossatisfagao.

P1 ao ser indagada sobre a percepcdo de algum tipo de ganho
de qualidade em suas praticas pianisticas, enfatizou sua
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satisfagdo com a gestdo do seu estudo e a otimizacdo do seu
tempo de prética.

Eu acho que me ajudou, por exemplo, a ndo ficar tdo dependente
do meu professor pra estudar. [..] Acho que eu consegui
melhorar vdrios aspectos, eu ndo demorei tanto tempo
praticando. Acho que me direcionou mais sobre o que eu
precisava praticar. Porque, geralmente, eu tocava a peca do inicio
inteira. Af eu, depois de terminar de tocar, eu tentava me lembrar
com a parte que estava ruim. E af eu ia voltando e tentando
consertar essas coisas (Relato verbal de P1 — encontro V).

Além de demonstrar-se satisfeita com as resultantes de seu
processo, P1 ainda ressaltou o sentimento de maior
independéncia da figura do professor, tal fator, além de
representar o ganho de autonomia ainda reforca as crengas de
autoeficdcia do participante para atividades futuras, inclusive
para o estudo de repertérios mais desafiantes no futuro
(McPherson & Zimmerman, 2011, p. 162). A fala de P1 a respeito
da modificagio em sua forma de estudar — abandonando a
prética baseada na repeticdo integral da obra desde o inicio —,
demonstra um engajamento intrinseco na tarefa e uma inferéncia
adaptativa que pode estar atrelada a otimizagdo das crengas de
autoeficicia da participante e pode ser reproduzida em
preparagOes de obras futuras.

Apesar de P1 ter destacado o uso dos registros audiovisuais
como um potencializador de sua capacidade de autoavaliacdo e
de tomada de decisdes mais independentes, o papel do professor
permanece como um elemento estruturante e indispensdvel em
sua trajetéria. Para a participante, o docente continua sendo
fundamental ndo apenas para a validagio de escolhas
interpretativas e esclarecimento de duvidas técnicas, mas
também como um mediador capaz de oferecer escuta
qualificada, apontamentos precisos e suporte nas etapas mais
complexas do estudo musical. Esse posicionamento revela que a
autonomia ndo exclui a necessidade de orientacdo especializada
— ndo mais como unica fonte de direcionamento, mas como
aliada no desenvolvimento de uma aprendizagem mais critica,
reflexiva e autorregulada.

Acho que por mais que a gente perceba muita coisa nos videos,
acho que a gente ndo consegue perceber tudo. Ou é que as vezes
tem uma técnica que se aplica ali que eu ndo saberia fazer
sozinha, ndo identificaria, por néo ter o conhecimento prévio, ndo
identificar o video que eu tenho que fazer. Mas acho que eles
caminham juntos. Por exemplo, tem algumas coisas que eu
percebi que eu fago, que eu ndo percebia na aula. Mas tem
algumas coisas que o professor percebeu que eu ndo percebi nos
videos (Relato verbal de P1 — encontro V).
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De forma semelhante a P1, P3 ilustrou seu processo de
autossatisfacdo e um sentimento de motivacdo em relacdo ao
protocolo vivenciado.

[...] Eu me senti bem mais motivado, vendo o progresso, porque
as vezes a gente tem essa... a gente pratica, pratica, e af a gente
ndo tem muito esse referencial externo de uma gravagédo para a
gente se perceber, para a gente se autorregular durante todo esse
tempo (Relato verbal de P3 — encontro V).

A expressdo de autossatisfacdo de P2, diferente dos outros
participantes, remeteu a aspectos de autossatisfagdo negativa.

[...] eu acho que, eu ndo sei, assim, uma questdo de autoimagem,
né, mudar alguma coisa, mas eu, quando eu vi esse dltimo video,
por exemplo, o primeiro também, eu sinto uma certa... uma certa
humildade, assim, em certo sentido, tipo, que vocé, é que parece
que é muito negativo, mas é uma sensagdo, assim, de que vocé
ndo estd fazendo tudo que vocé imagina e que vocé tem um
caminho ainda para percorrer e tudo mais, e §é, ah, eu acho que,
nao sei [...], nesse sentido, assim, é que parece que € muito ruim,
né, mas é, sei 14, as vezes eu acho que pode ser bom, vocé ver que
vocé ndo estd fazendo grandes coisas, assim, igual vocé
imaginou, sabe? Entdo, por isso que humildade, nesse sentido,
assim, tipo, ah, vocé estd meio ainda amador e tal, t4 um pouco,
ndo sei, as vezes pode ser pela sonoridade do piano, pela
gravacdo, as vezes uma pessoa escutando é outra coisa, mas...
(Relato verbal de P2 — encontro V)

P2 foi questionado sobre os motivos pelos quais se
autodefiniu como 'amador' e atribuiu essa percepcdo as
condi¢des do ambiente em que realizou seus estudos.

Entdo, porque vendo o video, assim, parecia uma coisa tdo
amadora, assim, tipo, uma pessoa tocando por hobby, sabe?
Parecia uma coisa meio assim, acho que o som, a sonoridade do
piano também, tudo muito, ndo sei, ndo sei dizer, tem que pensar.
E, eu acho que talvez se eu comegar a experimentar gravar em
outros lugares, ou as vezes até pelo contexto do ambiente, por ser
em casa, se vocé estd com roupa ali, t4, moletom, ndo sei o qué,
talvez se eu estivesse com uma roupa mais social, af talvez daria
a impressdo de um pianista, tipo, profissional, mas, sei 14, eu,
assim, tirando essa parte do amadorismo, que foi uma coisa
assim, que passou bem, tipo, cometa, assim, na minha cabega, eu
acho que fica essa questdo, assim, de uma certa humildade,
assim, tipo, “ah, d4 pra melhorar, d4 pra aprender mais”, assim,
que as vezes vocé olha e pensa, putz, ndo presto pra isso, né, mas
depois isso passa e vocé pensa “ndo, vamos melhorar” e tal,
vamos ver o que a gente pode fazer e tal, né (Relato verbal de P2
—encontro V).

Os relatos de P2 evidenciam a forte influéncia que o ambiente
de prética pode exercer sobre a autoimagem e os sentimentos
relacionados ao desempenho musical. A percep¢do de
amadorismo, vinculada a sonoridade do instrumento, ao
contexto domiciliar da gravagdo e até mesmo a vestimenta
utilizada durante a prdtica, revela que fatores extramusicais
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podem interferir significativamente na forma como o individuo
interpreta sua prépria performance. Isto converge com o que
Zimmerman (2000, p. 55) pondera sobre a influéncia do ambiente
na estruturagdo da autorregulacio. Em uma visdo
comportamental, o autor infere que quando o ambiente fisico (ou
ainda social) representa um obstdculo no desenvolvimento
pessoal, hd também uma menor eficdcia na regula¢do da vida de
um individuo.

Ao observarmos a fala de P2 sobre o sentimento de
insatisfagdo ao examinar os seus registros audiovisuais também é
possivel inferir que, embora o ambiente tenha impactado
negativamente sua autoimagem em um primeiro momento, a
capacidade de ressignificacdo dessa experiéncia demonstrou um
funcionamento adaptativo da autorregulacdo. P2 reconheceu a
sensacdo de amadorismo como algo desconfortdvel, mas
também como um ponto de partida para o aprimoramento, esse
fator, pode representar um indicativo de que outros elementos
motivacionais — intrinsecos ou extrinsecos (ndo contemplados
neste trabalho) — podem ter agido como for¢a motriz para o
engajamento intrinseco de P2 na busca por melhorias em sua
performance.

Os pianistas foram indagados se as autopercepgdes expressas
em suas falas a respeito do uso dos recursos audiovisuais no
contexto do protocolo de pesquisa foram diferentes de uma
experiéncia de autorreflexdo cotidiana (sem o uso do recurso
audiovisual). Sobre este tépico, P1 externalizou que o protocolo
em si otimizou o seu processo de mapeamento de elementos
para serem aprimorados ao longo do estudo.

E, eu acho que me deu mais autonomia, assim, em relacdo ao
professor. Antes eu ficava muito presa... Estudava o que ele me
passava. Ndo agora, na minha graduacdo, né? Ano passado.
Estudava o que a minha professora passava durante a semana e
era isso. Entdo, acho que eu ndo procurava, assim, tantos pontos
sozinha, do que eu precisava melhorar. E acho que contribui até
para eu mesmo saber o que fazer quando for estudar uma pega
sozinha, né? [..] Para ndo ficar esperando, assim, alguém me
avaliar, daf eu arrumo isso. Ai me avalia de novo, dai eu arrumo
(Relato verbal de P1 — encontro V).

P2 vinculou a sua fala o estabelecimento de objetividade nos
processos de comparacao dos registros audiovisuais.

[...] seria uma coisa muito subjetiva. E segundo, se eu ndo tivesse
o outro video também, quatro semanas atras, entendeu? Entdo eu
ndo teria com o que comparar. Isso é curioso, né? Porque o video
é um registro do momento ali, objetivo do negdcio. [...] E um
registro ali que aconteceu. Aconteceu aquilo ali. Se eu ndo tivesse

o video, seria uma coisa muito subjetiva, abstrata. [...] Enfim,
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seria uma coisa muito vaga. Eu ndo saberia com o que comparar
(Relato verbal de P2 — encontro V).

P3 ja estabeleceu que o uso de registros audiovisuais se
estruturou de forma positiva para que a pratica pianistica fosse
diferente da usual, substituindo a simulacdo da performance por
uma maneira de estudo por excertos, configurando-se como uma
nova pratica pianistica ao participante.

[...] foi diferente. Como eu comentei antes, eu utilizava mais a
gravagdo no ultimo momento, para ver o préximo de uma
performance, por exemplo, e gravava toda a obra, apenas
imaginando que estava numa performance. Agora, utilizar essa
gravacdo para uma ferramenta de estudo, realmente, de
pequenos trechos e uma coisa continua, toda semana, gravando a
obra, foi diferente. Era algo que eu ndo realizava, ndo dessa
maneira. E eu acredito que teve um resultado muito positivo
(Relato verbal de P3 — encontro V).

Os relatos apontam que a insergdo intencional dos registros
audiovisuais ndo apenas fortalecceu o0s subprocessos
autorreflexivos, como também promoveu uma reconfiguracdo da
postura dos estudantes diante do préprio aprendizado,
reforcando o papel destes recursos como agentes facilitadores da
autorregulacdo no estudo musical.

Consideragdes finais

Esta pesquisa se prop0s a verificar a influéncia do uso de
registros audiovisuais como ferramenta balizadora para o
desenvolvimento de processos interpretativos pianisticos
autorregulados no contexto do ensino superior. Neste interim, os
registros audiovisuais mostraram-se eficazes como uma
ferramenta balizadora destes processos, algo reafirmado pela
literatura (Zimmerman, 2000; Zimmerman & Campillo, 2003;
Boucher et al., 2020), entretanto, algumas especificidades foram
observadas durante a ocorréncia do campo de pesquisa e
posterior andlise dos dados.

Notavelmente, o uso de registros audiovisuais na pratica
pianistica dos participantes trouxe reflexos as suas rotinas de
estudos. Os dados apontaram para a ampliacdo da consciéncia
dos estudantes em relagdo as suas performances e a identificagdo
de elementos a serem aprimorados — ou que se adequaram
positivamente as expectativas dos participantes — reforcando o
potencial dessa ferramenta na mediacdo do estudo pianistico,
mais especificamente em caracteristicas diagnoésticas de suas
prdticas, extremamente importantes para a manutencio de
mudancgas autodirigidas no estudo, ampliacdo de aspectos
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motivacionais  (forca motriz para o0 comportamento
autorregulado) e para um despertar acerca das potencialidades
do uso criativo de ferramentas dessa natureza.

No entanto, apesar da intencionalidade dos participantes em
utilizar os registros audiovisuais como recurso para aprimorar e
autorregular suas préticas, ndo foi observada uma relagdo direta
entre a adogdo de estratégias especificas de estudo e o uso
continuo do protocolo audiovisual. Em outras palavras, embora
os registros tenham contribuido para a identificacio de
problemas e para o fortalecimento da auto-observagdo e dos
processos de autorreflexdo, as estratégias utilizadas pelos
participantes para responder a essas demandas mostraram-se,
em alguns casos, repetitivas ou pouco diversificadas ao longo do
tempo.

Ao contrastarmos estes resultados com outras pesquisas,
como a de Veloso (2019, p. 154-155), que também adotou o
delineamento de um estudo de caso e buscou investigar
elementos autorregulatérios no estudo de uma obra em fase
inicial de aprendizagem no repertério de uma percussionista, é
possivel notar que o caso investigado pelo autor mostrou uma
grande variedade de estratégias e elementos autorregulatérios
utilizados nos momentos de estudo — resultante bastante
antagoOnica em relacdo aos casos investigados neste trabalho.
Embora os protocolos de pesquisa adotados por Veloso (2019)
sejam diferentes dos adotados nesta pesquisa, é possivel
estabelecer que uma das contribui¢des do presente estudo é
ampliar a compreensdo do fendémeno autorregulatério ao revelar
que o processo de autorregulagio mediado por registros
audiovisuais ndo necessariamente se traduz em variedade
estratégica, mas pode revelar padrdes de estudo mais lineares e
persistentes, algo que pode denotar uma constante no perfil
individual dos estudantes de piano participantes deste trabalho.

E pertinente pontuar que esta constatacdo também pode ser
produto de limitagdes de nosso campo investigativo, seja pela
adocdo de um protocolo ndo longitudinal que impediu
constatagdes mais aprofundadas pelos participantes, que nao
necessitaram de um uso diversificado de estratégias para o
aprimoramento das demandas interpretativas nos excertos
escolhidos — contemplando a resolucgdo de tais problemdticas a
partir de um conjunto de préticas pianisticas usuais em seu
estudo —, ou ainda, pela adogdo de uma 6tica metodolégica nao
intervencionista na rotina dos estudantes. A auséncia de
mediagdes durante o processo de estudo dos pianistas
colaboradores pode ter restringido a potencialidade de uso dos
recursos audiovisuais, evidenciando que o desenvolvimento
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pleno da autorregulagdo demanda, muitas vezes, o suporte de
intervencdes didaticas direcionadas — capazes de auxiliar os
estudantes na constru¢do, ampliacdo e diversificacdo de praticas
pianisticas criativas e de outras estratégias metacognitivas ao
longo do tempo.

Com base nesta premissa, evidencia-se a necessidade de
ampliacdo de intervenc¢des diddticas que favorecam o
desenvolvimento das competéncias autorregulatérias de forma
mais ampla e intencional na formacdo dos discentes. A figura
docente, nesse contexto, pode desempenhar um papel
fundamental que transcende a esfera da orientacdo técnica e
interpretativa, atuando como agente formador de estratégias
metacognitivas e de autorregulacao.

Outras consideragdes passiveis de investigagdo futura, sdo as
de como os registros audiovisuais podem agir como uma
ferramenta autorregulatéria para a simulagdo da performance.
Uma abordagem dessa natureza poderia permitir aos estudantes
experimentarem o ambiente performdtico de forma controlada,
identificando e trabalhando com maior clareza aspectos como
controle emocional, planejamento interpretativo e gerenciamento
do tempo. Investigagdes nesse ambito permitiriam avaliar como
a manutencdo de registros audiovisuais poderia contribuir para
a familiarizagdo em um cendrio de performance, além dos
possiveis impactos nas crengas de autoeficicia e para o
refinamento das estratégias adotadas em situagdes de
apresentagdo publica, ampliando o escopo da autorregulagao
para além do ambiente de estudo individual.

Outros nortes de investigagdo possiveis de serem tomados,
sdo as possibilidades oriundas do uso dos registros audiovisuais
nas prdticas docentes, como elemento potencializador de
praticas didéticas. Investigar como professores podem
incorporar estrategicamente os registros audiovisuais em
contextos de orienta¢do, diagndstico e acompanhamento do
desempenho dos estudantes pode contribuir para o
desenvolvimento de um aprendizado mais ativo. Ao favorecer
uma relacdo mais dialégica entre professor e aluno, o uso de
recursos audiovisuais ao longo de uma aula de piano pode
possibilitar um processo de feedback no qual o estudante passa a
exercer um papel mais protagonista, pois, além de receber as
observagdes do docente, ele tem a oportunidade de visualizar,
analisar e compreender por si préprio (e com o auxilio do
professor) os aspectos destacados, ampliando sua capacidade
autorregulatéria e de mudangas autodirigidas no seu processo
de aprendizagem.
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Mais do que apresentar respostas definitivas, este trabalho
pretendeu provocar novas inferéncias e possibilidades para
futuras investigacdes que integrem recursos tecnolégicos (como
as ferramentas audiovisuais) as prdticas de performance de
maneira cada vez mais critica — valorizando a complexidade da
aprendizagem pianistica, além do papel ativo dos estudantes em
sua trajetéria de formacao.
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