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Ecologia da Performance e Ansiedade

de Palco:

Corpo vivido e cognicao incorporada na
performance musical

CRISTIANO AMERICO!, MARCOS NOGUEIRA?

Resumo

A ansiedade de palco constitui um fenémeno complexo da experiéncia musical,
resultante da interagdo entre processos corporais, perceptivos, afetivos e cognitivos.
Este artigo propde o modelo da Ecologia da Performance Musical e Ansiedade de
Palco, fundamentado na fenomenologia, na cognicdo incorporada, na psicologia
ecolégica da percepgado, nos marcadores sométicos e na teoria da expectativa musical.
Argumenta-se que a ansiedade emerge de instabilidades no acoplamento corpo-
contexto-consciéncia, compreendido como um sistema relacional e situado de acéo,
geradas pela reconfiguracdo das affordances do palco, afetando o fluxo da agdo musical
e a evocacdo da memoria da performance. Conclui-se que a ansiedade deve ser
compreendida como fenémeno sistémico e situado, orientando préticas pedagdgicas
voltadas a ampliagido da flexibilidade performativa do intérprete.
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Embodied Ecology of Stage anxiety: Lived Body and Embodied
Cognition in Music Performance

Abstract

Stage fright constitutes a complex phenomenon of musical experience, resulting from
the interaction between bodily, perceptual, affective, and cognitive processes. This
article proposes the model of the Ecology of Musical Performance and Stage Fright,
grounded in phenomenology, embodied cognition, ecological psychology of
perception, somatic markers, and the theory of musical expectation. It is argued that
anxiety emerges from instabilities in the body—environment-consciousness coupling,
understood as a relational and situated system of action, generated by the
reconfiguration of stage affordances, affecting the flow of musical action and the
retrieval of performance memory. It is concluded that stage fright should be
understood as a systemic and situated phenomenon, guiding pedagogical practices
aimed at enhancing the performer's adaptive flexibility.

Keywords: stage anxiety; embodied cognition; phenomenology of music
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Ansiedade de Palco e o Alcance das Abordagens
Internalistas

Observa-se uma producdo significativa, em lingua
portuguesa, dedicada a investigagdo do medo e da ansiedade de
palco no campo da musica, predominantemente ancorada em
abordagens clinicas, educacionais e cognitivo-comportamentais.
Esses estudos tém contribuido de forma consistente para a
descrigdo dos sintomas, a identificagdo de fatores predisponentes
e a proposicdo de estratégias de enfrentamento em contextos
formativos e terapéuticos (Ray, 2009; Zaine, Briguente, & Ray,
2020; Sinico & Winter, 2013; Kenny, 2011). No interior dessa
literatura, a ansiedade de performance ¢é descrita como
fendmeno multidimensional, envolvendo componentes afetivos,
cognitivos, somdticos e comportamentais, frequentemente
associados a instabilidades atencionais, altera¢des do tonus
corporal, lapsos de memdria e percepgdes subjetivas de queda de
desempenho durante a execugdo musical publica.

Nos enquadramentos tedricos adotados por esses autores,
ainda que se reconheca a participagdo de processos corporais e se
mobilizem explicagdes neurofisiolégicas baseadas em modelos
de resposta ao estresse, a ansiedade de performance permanece
majoritariamente compreendida como wum problema de
regulacdo individual. A énfase recai sobre a identificacdo de
disfungdes emocionais ou cognitivas e sobre a proposicdo de
protocolos técnicos voltados ao controle ou a compensacgao
desses estados (Ray, 2009; Kenny, 2011). Nesses modelos, o corpo
tende a ser concebido como suporte fisiolégico das reacdes
emocionais ou como objeto de intervencado terapéutica, por meio
de exercicios respiratdrios, técnicas de relaxamento, ajustes
posturais ou treinamentos metacognitivos.

Mesmo quando esses estudos reconhecem explicitamente a
natureza multidimensional da ansiedade de performance, a
articulacdo entre essas dimensdes permanece inscrita em
modelos que privilegiam processos mentais centrais. Nesse
enquadramento, a experiéncia ansiosa € entendida como
resultado de operagbes cognitivas moduladas por respostas
corporais periféricas. Varidveis como autoeficdcia, expectativas
sociais, exposi¢do avaliativa e qualidade da preparagdo sao
amplamente discutidas e reconhecidas como relevantes (Kenny,
2011; Sinico & Winter, 2013). Argumenta-se aqui, porém, que tais
varidveis sdo tratadas predominantemente como mediadores
psicolégicos individuais, e ndo como componentes constitutivos
de um campo experiencial situado de agdo musical. Essa
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orientacdo tedrica tende a preservar, ainda que de modo
implicito, uma separacdo analitica entre mente, corpo e contexto,
limitando a compreensdo da dimensdo ecolégica da execugdo
musical —entendida como o acoplamento dindmico entre
intérprete, instrumento, espago actstico, presenca do publico e
sistemas culturais de expectativa.

A literatura de lingua portuguesa dedicada a investigacdo da
ansiedade de palco em estudantes de musica, embora tenha
produzido contribui¢des consistentes para a descricdio de
sintomas e fatores predisponentes, permanece majoritariamente
inscrita em enquadramentos clinico-comportamentais que
localizam a ansiedade como fendmeno intrapsiquico. Conforme
demonstra a revisdo sistemdtica de Barros et al. (2022), que
analisou 43 estudos sobre as caracteristicas da ansiedade de
performance em estudantes universitdrios de musica, a maior
parte das investigagdes adota perspectivas cross-sectionais
centradas na prevaléncia, nos fatores de risco e nas estratégias de
enfrentamento individuais. Essa diversidade metodolégica
oculta uma convergéncia tedrica problemdtica: a tendéncia de
compreender a ansiedade como resposta individual a estressores
externos, em vez de como reorganizacdo sistémica do
acoplamento entre corpo e contexto. A heterogeneidade de taxas
de prevaléncia encontradas — variando de 16% a 83,1% entre
diferentes populacdes — sugere que a ansiedade de performance
ndo se reduz a um trago psicolégico estdvel, mas constitui um
fendmeno situado, emergente das interagdes entre caracteristicas
pessoais, contextos institucionais especificos e configuracdes
performativas varidveis.

A constatagdo metodolégica é particularmente reveladora:
entre 0s 43 estudos revisados, apenas dois adotaram
metodologias qualitativas, enquanto 69,76% utilizaram desenhos
cross-sectionais com instrumentos de auto-relato. Essa lacuna
metodolégica reflete uma lacuna tedrica mais profunda — a
auséncia de investigagdes que capturem a experiéncia vivida da
ansiedade em sua dimensdo fenomenoldgica integral, isto é,
como processo incorporado de reorganizacdo perceptivo-motora
situado em contextos ecolégicos especificos. Os autores apontam
precisamente para essa necessidade ao enfatizar a urgéncia de
estudos qualitativos e longitudinais sobre contextos
institucionais de ensino, bem como a necessidade de amostras
maiores e mais representativas que promovam compreensao
mais robusta da etiologia da ansiedade de performance em
instituicdes de educagdo superior. Tal constatacdo indica a
urgéncia de deslocar a andlise do eixo sintomatolégico-
individualizante para uma compreensdo ecolégica e relacional
da ansiedade de performance.
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A investigagdo qualitativa de Barros et al. (2024), conduzida
através de entrevistas semiestruturadas com 24 estudantes e 12
professores de quatro institui¢des portuguesas de educagdo
superior em mdusica, fornece evidéncia empirica decisiva para
rejeitar explicagdes puramente individuais da ansiedade de
performance. Os dados revelam que estudantes relatam
experiéncias de ansiedade fortemente moduladas pela cultura
institucional — descrita como repressiva, centrada em avaliacao
continua e vinculada a tradi¢des performativas cldssicas que
replicam estruturas de exclusdo e competicdo. Os autores
destacam que fatores contextuais, cultura institucional,
metodologia de ensino e falta de apoio institucional contribuem
significativamente para os elevados niveis de ansiedade de
performance encontrados em institui¢des de educagdo superior
(Barros et al., 2024, p. 299). Essa constatagdo evidencia que a
ansiedade emerge ndo de déficits psicolégicos isolados, mas de
desajustes entre as condi¢des ecoldgicas de pratica — estudo
individual em ambientes controlados — e as transformacdes
radicais das affordances no contexto do palco. Igualmente
significativo é que estudantes relataram preferéncia por
estratégias de simulacdo performativa repetida em contextos
variados, sugerindo que o desenvolvimento da robustez
performativa depende menos de técnicas de controle mental
isolado e mais da reconfiguragdo progressiva do sistema corpo-
contexto através de exposigdo ecoldgica diversificada.

E diante dessa lacuna tedrica — a insuficiéncia de modelos
capazes de integrar de modo efetivo corpo, percepcdo, acdo e
contexto na andlise da ansiedade de palco — que se insere o
presente estudo. Este artigo assume uma perspectiva tedrico-
conceitual, propondo uma leitura alternativa mediante a
articulacio de aportes da fenomenologia, da cognigdo
incorporados em perspectiva enativa, da teoria da expectativa
musical e da neurobiologia da emocdo, segundo a qual a
ansiedade de palco constitui uma dimensdo dos préprios
processos de significagdo musical e da vivéncia expressiva do
performer. Nessa abordagem, a ansiedade nao é concebida como
patologia (no sentido clinico-normativo) a ser suprimida ou
como déficit a ser compensado, mas como manifestagdo
dindmica de wum sistema corpo-contexto-consciéncia em
reorganiza¢do durante a situagdo publica de performance.
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Corpo, Ambiente e Consciéncia na Performance
Musical

A compreensdo da ansiedade de palco exige o afastamento de
modelos estritamente internalistas, nos quais a mente ¢é
concebida como centro isolado de processamento simbdlico e o
corpo como mero suporte periférico das respostas emocionais. A
fenomenologia rompe com esse paradigma ao situar o corpo
como sujeito da percep¢do e da agdo, isto é, como condigdo
origindria da experiéncia do mundo. Merleau-Ponty formula
essa inflexdo de modo explicito:

z

Em suma, meu corpo ndo é apenas um objeto entre todos os
outros objetos; ele é este estranho objeto que utiliza suas préprias
partes como simbdlica geral do mundo, e através do qual, por
conseguinte, podemos "frequentar” este mundo, "compreendé-lo"
e encontrar uma significagdo para ele. (Merleau-Ponty, 1999, p.
317)

No campo da performance musical, essa unidade corpo-
consciéncia manifesta-se na integracdo continua entre gesto
instrumental, escuta ativa, antecipacdo temporal e expressdao
afetiva. Ndo hd gesto puramente mecdnico nem execugdo
puramente mental: o ato interpretativo emerge como sintese
dindmica entre intencionalidade expressiva e corporalidade
situada. Essa perspectiva converge com a proposta de cognigdo
enativa de Varela, Thompson e Rosch:

z

A cognicdo ndo é a representacdo de um mundo previamente
dado por uma mente previamente dada, mas sim a encenagdo —
ou o trazer a existéncia — de um mundo e de uma mente com
base na histéria da variedade de ag¢des que um ser realiza no
mundo. (Varela, Thompson, & Rosch, [1991] 2016, p. 75)!

Nesse enquadramento, percepcdo musical, motricidade
instrumental e engajamento emocional constituem dimensdes
insepardveis de um mesmo processo enativo. Ao longo da
aprendizagem musical, o intérprete constréi padrdes sensorio-
motores e afetivos que se estabilizam como hdbitos
incorporados, integrando-se progressivamente a sua identidade
expressiva. Essa dindmica encontra respaldo na nogdo de
autopoiesis’ segundo a qual sistemas vivos sdo sistemas

1 Do original: Cognition is not the representation of a pregiven world by a pregiven mind but
is rather the enactment of a world and a mind on the basis of a history of the variety of
actions that a being in the world performs (Varela, Thompson, & Rosch, 2016, p. 75)

2 Um sistema autopoiético é organizado como uma rede de processos de produgdo
(transformacdo e destrui¢do) de componentes que produzem os préprios componentes que:
(i) por meio de suas interacdes e transformagdes, regeneram e realizam continuamente a rede
de processos (relagdes) que os produziu; e (ii) constituem o sistema como uma unidade
concreta no espago em que existem, ao especificar o dominio topolégico de sua realizagdo.
(Maturana & Varela, 1980, p. 79).
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cognitivos: o viver como processo é um processo de cognicao. As
interagdes do organismo com seu contexto ndo sdo instrugdes
provenientes do mundo externo, mas consistem em
acoplamentos estruturais nos quais organismo e contexto
especificam-se mutuamente (Maturana & Varela, 1980).

A execugdo musical ndo se reduz a aplicacdo de
procedimentos  técnicos previamente programados, mas
constitui-se como atualizagdo continua do acoplamento corpo-
contexto em situagdo concreta. Sloboda demonstra que a leitura e
execu¢do musicais ndo se apoiam exclusivamente em processos
conscientes de decodificacio simbdlica, mas em uma
hierarquizagdo complexa de informacgdes estruturais que
organizam a recuperagdo da acdo em mdltiplos niveis
contextuais:

Os leitores organizam o material em grupos ou "blocos" (chunks),
dotados de maior significado estrutural, que passam a ser
tratados como unidades [...] isso fornece uma representagdo
eficiente, mais fdcil de memorizar. [...] A no¢do de que
intérpretes altamente experientes necessitam de poucos aportes
conscientes é corroborada pela observacdo de que a leitura
especializada envolve a antecipagdo da estrutura musical para
além das notas imediatamente lidas. (Sloboda, 1978, p. 11)°

Essas hierarquias de memoria consolidam-se através de
associagoes reiteradas entre padrées motores, estruturas formais,
sinais expressivos e contextos ambientais especificos de prética.
Desse modo, a execugdo musical competente depende da
integracdo fluida entre percepgdo, antecipacdo, gesto e memoria,
mais do que do acionamento voluntdrio e consciente de
sequéncias motoras isoladas. Chaffin e Imreh aprofundam essa
compreensdo ao evidenciar o papel decisivo das chamadas
"pistas de performance" (performance cues) — marcos motores,
estruturais e expressivos que, ao serem sistematicamente
praticados, passam a funcionar como gatilhos para a evocagdo de
trechos da obra durante a execugédo ao vivo:

Ela relatou que pratica pensar nesses pontos durante a
performance, de modo que eles lhe venham automaticamente a
mente, juntamente com as respostas motoras a eles associadas.
(Chaffin & Imreh, 2002, p. 342)*

3 Do original: Skilled readers do not process music note by note, but organise the material into
higher-order units which have structural significance [...] Good sight-reading involves the
ability to anticipate forthcoming musical structure beyond the immediately available
information (Sloboda 1978, pp. 4-10).

4 Do original: The pianist reported that she practices thinking of these places during
performance so that they come to mind automatically, along with their associated motor
responses (Chaffin & Imreh, 2002, p. 342).
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Essas pistas dependem da sedimentagdo ecolégica do
processo de prética, isto €, do modo como 0s ensaios incorporam
ndo apenas decisdes técnicas e expressivas, mas também padrdes
corporais, disposigdes espaciais e configura¢des perceptivas que
se estabilizam em condigdes contextuais especificas. A memoria
performativa consolida-se assim como um sistema distribuido de
acoplamentos entre gesto, percepcdo e contexto, cujo
funcionamento automadtico pressupde relativa continuidade
entre as condi¢des de estudo e de apresentacdo. Quando o
espago do palco ndo reproduz suficientemente essas condigdes
— seja em razdo de alteragOes acusticas, diferencas no arranjo
espacial, modificagdes no instrumento ou intensificagio da
pressdo avaliativa — o acesso fluente as pistas motoras e
expressivas pode tornar-se instdvel. Essa instabilidade
manifesta-se como microdesorganiza¢des do gesto e lapsos
momentdneos de evocagdo, popularmente descritos como
"brancos", que ndo representam perda do conhecimento musical,
mas uma desarticulacdo transitéria do sistema incorporado de
recuperagdo da agdo, decorrente da reorganizacdo afetiva e
atencional do corpo em situagdo de estresse performativo.

A psicologia ecolégica da percepg¢do desenvolvida por Gibson
permite compreender essa dindmica por meio do conceito de
affordances, entendido como as possibilidades de agdo oferecidas
pelo contexto em relagdo ao organismo. As affordances dizem
respeito ao que o ambiente oferece ao animal, constituindo uma
dimensdo que, embora possua cardter real e fisico, ndo pode ser
reduzida nem a propriedades puramente objetivas nem
subjetivas, mas emerge da relagdo entre organismo e contexto
(Gibson, 2014). No contexto do palco, modificagdes na acustica,
na ilumina¢do, na espacialidade e na presenca do publico
reconfiguram as affordances percebidas pelo misico. Essa
transformacdo ecolégica altera os padrdes perceptivo-motores
estabilizados no ambiente de estudo, produzindo sensagdes de
estranhamento corporal, instabilidade gestual e inseguranca
performativa, vivenciadas subjetivamente como ansiedade.

A proposta de uma abordagem ecolégica da cognigdo e
linguagem formulada por Duque (2017) oferece fundamentagao
robusta para compreender como o acoplamento corpo-contexto-
consciéncia se cristaliza em padrdes incorporados de agdo e
significacgdo. Duque argumenta que '"os processos de
conceptualizagdo parecem emergir da interacdo organismo-
ambiente" e que "o uso da linguagem inevitavelmente envolve
tanto os processos iniciais de interacdo do organismo com o
ambiente quanto as estruturas e o0s processos que emergem
dessas interagdes" (Duque, 2017, p. 22). Esse quadro conceitual
permite compreender como o performer incorpora, através da
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pratica repetida, esquemas sensdério-motores que se sedimentam
como hdébitos incorporados situados em ecologias especificas de
aprendizagem. Particularmente significativa é a nocao de frames
desenvolvida pelo autor — compreendida como ‘'circuitos
neurais que orientam a maneira como construimos a percep¢ao
indireta dos eventos" e funcionam como "mecanismos cujos
componentes estabelecem relagdes entre si formando uma
estrutura reticulada" (Duque, 2017, p. 30). Os frames iluminam o
processo através do qual a memoria da performance se organiza
como sistema distribuido de associagdes entre gesto, estrutura
musical, sinais expressivos e contextos ambientais.

Crucialmente, quando o mitsico entra no palco, o frame
cognitivo da execugdo transforma-se radicalmente: deixa de estar
ancorado nos esquemas automatizados consolidados no estudo e
passa a ser reorganizado por um enquadre de exposi¢do publica,
avaliacdo social e risco simbdlico. Essa reconfiguragdo afeta
diretamente como o performer percepciona sua acdo — deixando
de "agir musicalmente" para "pensar o gesto" — interferindo no
acoplamento percepcdo-acdo que sustenta a fluidez executiva.
Assim, o framing cognitivo ndo é meramente um sintoma
psicolégico, mas uma mudanga estrutural na prépria cognigdo
da agdo musical, produzida pela reorganizagdo ecoldgica e
afetiva do contexto performativo.

No plano neurobiolégico, Damdsio e Bechara evidenciam que
situacbes avaliativas ativam os marcadores somaticos —
processos fisioldgicos que integram emogao, memoria e atengdo:

z

A tomada de decisdo é influenciada por sinais marcadores
originados em processos biorregulatérios, que se expressam em
emogles e sentimentos [...]. Tais sinais influenciam regiGes
envolvidas na memoria de trabalho, interferindo na sele¢iao das
respostas e tornando mais ou menos provavel a ocorréncia de
determinados comportamentos. (Bechara & Damasio, 2005, pp.
340, 343)

Durante a performance, a ativagdo desses marcadores
desencadeia reagbes autondmicas — aumento da frequéncia
cardiaca, tensdo muscular, sudorese e alteragdes respiratérias —
que interferem tanto na coordenagdo motora quanto na
estabilidade atencional. Tais respostas ndo expressam déficits
emocionais individuais, mas ajustes fisiol6gicos adaptativos do
organismo diante da percepc¢do de risco simbdlico. A dimensao
intersubjetiva do fendmeno é ressaltada por Gallagher, ao
enfatizar que a cognicdo ndo ocorre de forma isolada ou
exclusivamente "na cabeca", mas emerge na relacdo dinamica
entre corpo e contexto, sendo sempre situada no mundo. Nesse
contexto, o acoplamento entre organismo e contexto é central, e
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acdo e postura participam da cognicdo de modo néo
representacional, integrando percep¢do e movimento em um
mesmo processo (Gallagher, 2023).

A presenga real ou mesmo imaginada do publico integra um
campo de interacdo ecoldgico-situado que reorganiza
continuamente a postura corporal, a distribuicdio do foco
atencional e a organizagdo afetiva do gesto musical. O intérprete
ndo atua como agente isolado que executa comandos motores
pré-planejados, mas como um corpo situado que responde
dinamicamente as multiplas solicitacdes do contexto social,
actstico e simbdlico do palco. A configuragdo da audiéncia —
enquanto fonte de avaliagdo, validagdo estética e pressdo social
— modula diretamente a regulagdo somatossensorial, os padrdes
respiratérios, o tonus muscular e os microajustes gestuais
envolvidos na execu¢dao musical.

A teoria da expectativa musical de David Huron acrescenta
uma camada decisiva a esse quadro ao demonstrar que a
performance é atravessada por processos preditivos
afetivamente carregados, nos quais o organismo antecipa
continuamente eventos sonoros, motores e expressivos, reagindo
emocionalmente tanto a sua confirmagdo quanto a sua violagao.
A expectativa estd no cerne das respostas emocionais a musica,
na medida em que ouvintes e intérpretes formam previsoes
sobre eventos futuros; a confirmacdo ou a violagdo dessas
expectativas dd origem a experiéncias afetivas intensas, muitas
das quais operam em niveis automadticos e pré-reflexivos, nem
sempre acessiveis a consciéncia imediata (Huron, 2006).

A fundamentagdo neurobiolégica da consciéncia proposta
por Damdsio ([1994] 1996, 2010) ganha profundidade
fenomenolégica ao ser articulada ao debate contemporaneo
sobre a fenomenologia cognitiva. Enquanto Damdsio descreve a
consciéncia como um processo sentido — uma "nogdo sentida de
si" que emerge do mapeamento continuo das alteragdes
somdticas — Bayne e Montague (2011) argumentam que o
pensamento consciente possui um cardter fenomenal préprio e
irredutivel, isto é, uma dimensao experiencial especifica que nao
pode ser explicada como mero subproduto de imagens mentais,
linguagem interna ou estados somadticos, mas que constitui o
"como é" do préprio ato de pensar.

No contexto da ansiedade de palco, esse didlogo sugere que a
experiéncia do musico ndo se restringe a uma resposta fisiologica
a um estimulo de estresse, mas constitui uma modula¢do da
propria fenomenologia do pensamento. O '"pensar a
performance” sob pressio adquire uma qualidade fenomenal
perturbadora, em que o contetido cognitivo da execugdo musical
é indissocidvel do "o que é ser como" (what it is like) de um corpo
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em estado de alerta. A ansiedade de performance deixa de ser
vista apenas como um marcador somadtico periférico para ser
compreendida como uma reconfiguracio da consciéncia
cognitiva do intérprete.

Ao integrar a perspectiva de Damadsio (2010) a tese de Bayne
(2011) e Montague (2011), percebe-se que a instabilidade no
acoplamento corpo-contexto-consciéncia se manifesta como uma
alteragio na propria "textura" da experiéncia mental. A
consciéncia do risco simbdlico no palco ndo apenas dispara
reacdes autondmicas, mas transforma a clareza e a fluidez do
pensamento musical em uma experiéncia opaca e fragmentada.
Assim, a ansiedade de palco revela-se como um fendmeno em
que a biologia do sentimento e a fenomenologia do pensamento
convergem, evidenciando que a consciéncia da performance §,
fundamentalmente, = uma  experiéncia  incorporada e
cognitivamente sentida.

Esses mecanismos atuam simultaneamente no performer e no
publico, instaurando um circuito intersubjetivo de antecipacdes e
avaliagbes afetivas que intensifica a exigéncia emocional da
execugdo ao vivo. Em situagfes avaliativas — como concertos
formais, provas ou audigdes — tal circuito se exacerba,
potencializando reagdes fisiolégicas de alerta e tensdo que
interferem diretamente no controle da motricidade fina, na
percepcao temporal do fraseado e no engajamento expressivo do
gesto musical. Nesse estado, a antecipacdo deixa de operar
apenas como motor de sentido musical e passa a funcionar como
gatilho de hipervigilancia, favorecendo a ativacdo de padroes
somaticos associados ao estresse.

Nesse enquadramento sistémico, a ansiedade de performance
musical compreende-se como um estado emergente de
instabilidade no acoplamento dindmico entre corpo, contexto e
exigéncia expressiva. Ndo se trata de um distirbio puramente
intrapsiquico nem de um simples déficit de controle motor, mas
de um desalinhamento transitério do corpo enquanto sujeito do
conhecimento diante da alteracdo das condi¢des ecoldgicas e
intersubjetivas que sustentam a performance musical. Nessas
circunstancias, o fendmeno adquire a caracteristica que Kenny
descreve:

Para alguns, as performances sdo caracterizadas por medo e
pavor, sendo vivenciadas como um desafio avassalador que deve
ser suportado. (Kenny, 2011, p. 1°

5 Do Original: For some, performances are characterized by fear and dread, and experienced as
an overwhelming challenge that must be endured. (Kenny, 2011, p. 1)
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A performance pode assumir um cardter avassalador, no qual
o intérprete experimenta perda de controle e esgotamento,
manifestando-se por meio de sensagdes como sufocamento,
paralisia e bloqueio expressivo. Tais experiéncias sdo
frequentemente acompanhadas por sintomas somdticos intensos
e integram a fenomenologia da ansiedade de performance
musical, que abrange dimensfes somdticas, cognitivas e
comportamentais.

A ansiedade manifesta-se assim como expressdo de uma
reorganizacdo global do organismo em situacdo de ameaga
simbdlica, afetando simultaneamente os dominios atencional,
motor, afetivo e mnemonico. Compreendé-la sob esse prisma
amplia as possibilidades de andlise e intervencdo, deslocando o
foco de estratégias exclusivamente  psicolégicas ou
farmacoldgicas para abordagens integradas que considerem a
pratica corporal situada, a reconfiguracdo das affordances do
palco, a estabilizagdo das pistas de performance e a regulacao
das expectativas afetivas como dimensdes indissocidveis do
processo educativo e formativo em musica.

Proposicao do Modelo: Ecologia da Performance e
Ansiedade de Palco

A partir das articulagdes tedricas desenvolvidas neste estudo,
propde-se um modelo denominado Ecologia da Performance e
Ansiedade de Palco, concebido para compreender a ansiedade
de performance musical ndo como um estado psicoldgico interno
e isolado, mas como um fendmeno emergente de um sistema
dindmico de acoplamento entre corpo, contexto e consciéncia.

Define-se ecologia da performance como o conjunto de
regularidades  sensério-motoras, afetivas, perceptivas e
atencionais que se estabilizam ao longo da pratica instrumental
em contextos de estudo relativamente previsiveis — padrdes
posturais, coordenagdes motoras finas, esquemas respiratorios,
modos de escuta, expectativas expressivas e vinculos afetivos
com a obra. O estudo musical organiza uma memdria ecoldgica
incorporada, construida pela associacdo recorrente entre gesto,
audicdo, temporalidade musical e estabilidade contextual. Essa
memoria opera predominantemente de modo pré-reflexivo, por
meio da ativacdo automdtica de pistas sensério-motoras que
permitem o acesso fluente as sequéncias musicais sem mediacdo
constante do controle consciente.

A entrada no palco instaura uma disrupgao ecoldgica subita.
Alteram-se simultaneamente as affordances perceptivas, a
espacialidade corporal, a projecdo sonora, as referéncias
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auditivas e o campo intersubjetivo de avaliagdo publica. Essas
transformacgoes afetam diretamente os parametros sobre os quais
a ecologia da performance foi construida, instaurando um estado
de descontinuidade enativa caracterizado pela redugdo
temporaria da estabilidade perceptivo-motora e da fluidez
gestual.

No modelo proposto, a ansiedade de palco manifesta-se
como a convergéncia de multiplas dimensdes interdependentes:

i. instabilidade do acoplamento percep¢do-acao;

ii. intensificagdo de respostas somdticas de alerta;

iii. fragmentacado do fluxo enativo da execucao;

iv. comprometimento  contextual da  memodria da
performance;

v. hipertrofia do monitoramento consciente;

vi. modulagdo ampliada das expectativas afetivas.

Essas dimensdes ndo atuam de modo isolado, mas
constituem aspectos correlatos de um tnico processo sistémico.
A ansiedade de palco ndo é localizdvel em uma instancia
especifica — fisioldgica, cognitiva ou emocional — mas emerge
da reorganizacdo global do sistema corpo-contexto-consciéncia
diante de condi¢bes ecolégicas divergentes daquelas que
sustentaram o treinamento do intérprete. Com isso, o modelo
desloca a andlise do eixo patologizante, centrado no individuo
como "portador de ansiedade", para uma leitura ecoldgica e
relacional da experiéncia performativa.

O modelo diferencia-se das abordagens internalistas ao
propor que a ansiedade ndo resulta de déficits de regulagdo
emocional individual, mas de desajustes sistémicos entre
ecologias de prética e ecologias de performance. A robustez
performativa emerge ndo do controle emocional, mas da
capacidade de manter a estabilidade do acoplamento corpo-
contexto sob varia¢des nas affordances do palco. Isso implica
integrar a mobilizacdo afetiva a fluidez executiva através da
adaptabilidade ecolégica do intérprete, em vez de buscar
eliminar a ativacdo emocional.

A superacdo da vulnerabilidade gerada pela disrupcao
ecoldgica ndo decorre da supressdo da ativagdo afetiva, mas da
ampliacdo progressiva e deliberada da ecologia do estudo.
Quanto mais diversificadas forem as condi¢Ges contextuais em
que o acoplamento corpo-contexto-consciéncia é treinado —
variagOes acusticas, espaciais, sociais e avaliativas —, menor serd
a distancia entre a ecologia do estudo e a ecologia do palco, e
maior serd a capacidade do sistema de sustentar o fluxo enativo
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diante da disrupgdo. Esse principio desloca o eixo da preparagdo
performativa: ndo se trata de acumular repertério técnico em
condi¢des fixas, mas de construir um sistema corpo-contexto
suficientemente flexivel para operar sob configuragdes ecoldgicas
varidveis. A adaptabilidade performativa é portanto, uma
conquista ecoldgica: ndo se treina o controle da ansiedade, mas a
flexibilidade do sistema.

Implicacoes Pedagogicas e Performativas

A luz desse modelo, a formacio musical demanda uma
revisdo critica de abordagens pedagoégicas que tratam a
ansiedade de palco como falha psicolégica individual passivel de
supressdo por técnicas de controle emocional. A ecologia da
performance e ansiedade de palco desloca esse enquadramento
ao situar o fortalecimento do acoplamento percepgdo-agdo como
competéncia nuclear do intérprete, compreendendo a
aprendizagem musical como um processo continuo de
incorporacdo de padrdes sensério-motores, afetivos e
expressivos situados.

Embora autores como Merleau-Ponty (1999), Varela &
Maturana (1980), Gibson (2014) e Damasio (2010) ndo formulem
uma pedagogia musical especifica, seus referenciais sustentam
uma concepcdo de aprendizagem como construcdo de modos
incorporados de habitar ecologias performdticas diversas.
Aprender mtsica, nesse horizonte, consiste em desenvolver a
capacidade de estabilizar o gesto expressivo sob condicdes
contextuais varidveis, e ndo apenas em acumular procedimentos
técnicos abstratos. Essa compreensdo encontra ressondncia nos
estudos contemporaneos da performance, nos quais o
acontecimento performdtico é concebido como um fenémeno
relacional e situado. Nos termos de Fischer-Lichte (2008), a
performance emerge da co-presenca entre corpos em interagdo,
configurando um sistema dindmico no qual agdo, percepcado e
sentido sdo continuamente co-produzidos.

Pesquisas da psicologia da performance corroboram essa
leitura ao evidenciar que a execugdo fluente depende de
organiza¢gdes mnemonicas hierarquizadas e automatizadas,
sustentadas por pistas incorporadas que operam como gatilhos
perceptivo-motores. A eficdcia dessas pistas estd diretamente
vinculada a continuidade entre o contexto de prética e o contexto
de apresentacdo; quando essa continuidade é interrompida, o
acesso automdtico as sequéncias torna-se instdvel. McConachie
(2008) demonstra que o engajamento performativo resulta de
processos cognitivos distribuidos, nos quais percepgcéo,
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memoria, emogdo e acdo operam em acoplamento com o
contexto e com as condigdes situacionais.

Em contextos avaliativos, o aumento da intensidade das
expectativas musicais amplifica respostas somadticas de alerta,
modulando  simultaneamente  atencdo, motricidade e
engajamento expressivo. Os marcadores somdticos nao
constituem perturbagdes externas a execugdo, mas componentes
reguladores centrais da acdo musical em situagdes de risco
simboélico. Sob a perspectiva enativista, conforme proposto por
Gallagher (2017), tais processos ndo podem ser compreendidos
como eventos internos isolados, mas como dimensdes
constitutivas de uma cognigdo situada, na qual corpo, agdo e
contexto configuram um sistema insepardvel.

As implicacdes pedagdgicas sdo inequivocas: a formacdo do
intérprete deve priorizar préticas que ampliem sua capacidade
de sustentar o fluxo enativo sob condi¢des ecolégicas instadveis.
Diferentemente de abordagens que enfatizam técnicas de
relaxamento ou controle respiratério isolados, o modelo
ecolégico propde uma integragdo sistemdtica das dimensdes
corporais, contextuais e afetivas no processo de aprendizagem.

Isso envolve: variacdo deliberada dos contextos acusticos,
espaciais e sociais de prdtica; simula¢des sistemdticas de
situagdes performativas reais; desenvolvimento de escuta
corporal integrada ao gesto instrumental; treino de estabilidade
atencional sob excitacdo emocional; e reducdo progressiva do
monitoramento consciente através da consolidacdo de pistas de
performance em multiplas ecologias.

A Figura 1 sintetiza esse processo como ciclo de preparacgdo
ecoldgica, no qual a ampliacdo progressiva das ecologias de
prética reduz a distancia entre o contexto do estudo e o contexto
do palco, fortalecendo a robustez performativa através de
retroalimentacao continua.

Percepta — Revista de Cogni¢ido Musical, 14, €026005. Curitiba, 2026
Associacdo Brasileira de Cognicdo e Artes Musicais - ABCM



ECOLOGIA DA PERFORMANCE E ANSIEDADE DE PALCO ... p

Figura 1
Ciclo de Preparacao Ecolégica para a Adaptabilidade
Performativa

Ecologia Restrita do Estudo

aceptamento cognoscitivamente habitual de um contexto de estudo

l disrupgéo ecologica

Ampliagio das Ecologias de Pratica »

(@ Variagio deliberada de contextos actisticos, espaciais e sociais
(2 Simulagbes sistematicas de situagdes performativas reais

® Desenvolvimento de escuta corporal integrada ao gesto

@ Ensino de estabilidade atencional sob contingéncia contextual

(® Consolidagdo de planos de performance em miltiplas ecologias

l aproximagao ecolégica

redugdo da distancia entre ecologias de pratica e performance

.
i
'
'

[ Adaptabilidade Performativa J\r"

[ Continuidade Estudo-Palco J H

21801203 ogSejuawuriEonal

integracio da modulagio afetiva ao fluxo criativo

Nota. O ciclo de preparacéo ecolégica é cumulativo: a
adaptabilidade conquistada pelo intérprete retroalimenta e
expande continuamente suas ecologias de pratica.

Essas  estratégias  diferem  significativamente  das
recomendacdes tradicionais ao ndo se focarem na "eliminagao"
da ansiedade, mas na constituicio de corpos performativos
adaptdveis, capazes de integrar estados de ativacdo emocional a
expressividade musical sem ruptura do acoplamento percepgao-
acgdo. Preparar-se para o palco, nesse modelo, deixa de significar
controle emocional isolado e passa a implicar a reconfiguracdo
ativa do corpo como sujeito do conhecimento, apto a operar em
multiplos regimes ecolégicos de agdo. A adogdo dos referenciais
da cognicdo incorporada justifica-se ndo apenas por sua
consisténcia tedrica, mas por sua eficicia conceitual na
reconfiguracdo da prdtica musical como laboratério de
preparacdo performativa. Ao experienciar, repetir e variar
situagdes de performance em contextos controlados, o intérprete
desenvolve uma consciéncia progressiva das categorias de
sentido que estruturam sua acdo — padrdes perceptivos,
motores, afetivos e atencionais — que passam a ser ndo apenas
memorizados, mas incorporados como esquemas de agdo
situados.

A reducdo da ansiedade de palco ndo decorre do controle
direto das emocbes, mas do aumento da robustez do sistema
corpo-contexto-consciéncia, que se torna capaz de sustentar o
fluxo enativo diante de perturbagdes. A ansiedade deixa de ser
compreendida como disfun¢do a ser eliminada e passa a ser
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integrada como componente modulador da agdo, cuja
intensidade pode ser regulada pela qualidade do acoplamento
estabelecido. A pedagogia derivada da Ecologia da Performance
e da Ansiedade de Palco estabelece assim uma inflexdo
paradigmatica: substitui a concepgédo clinica individualizante da
ansiedade por uma abordagem fenomenolégica, incorporada e
ecolégica da aprendizagem musical, na qual corpo, contexto,
emocdo, memodria e expectativa constituem dimensdes
indissocidveis do processo formativo e da atuacao artistica.

Consideragoes Finais

O presente estudo propés um  enquadramento
interdisciplinar para a compreensdo da ansiedade de palco a
partir do modelo da Ecologia da Performance e Ansiedade de
Palco, articulando contribui¢des da fenomenologia, da cognigdo
incorporada, da psicologia ecolégica da percepcdo, da
neurobiologia das emocgdes e da psicologia da experiéncia
musical. Ao deslocar o foco de explicagdes centradas em déficits
individuais de regula¢do emocional, o trabalho sustentou uma
abordagem sistémica e situada, segundo a qual a ansiedade de
performance emerge da instabilidade transitéria do acoplamento
corpo-contexto-consciéncia diante das transformagdes ecolégicas
proprias da situagdo publica de performance.

A andlise demonstrou que a performance musical ndo se
reduz a aplicagdo de procedimentos técnicos, mas constitui uma
experiéncia incorporada na qual gesto, percepcdo, memodria,
expectativa e afeto se integram em um fluxo continuo. A
ansiedade manifesta-se quando esse fluxo é perturbado pela
reconfiguracdo das affordances do palco, pela intensificacdo das
respostas neurofisiolégicas de alerta e pela amplificacio do
monitoramento consciente. Lapsos de memoria, bloqueios
atencionais e perda tempordria de fluidez gestual nédo
configuram falhas individuais aleatérias, mas expressdes
situadas de um processo de reorganizacdo do sistema
performativo sob elevada exigéncia expressiva e avaliativa.

O modelo proposto permite reinterpretar a ansiedade de
palco ndo como patologia a ser eliminada, mas como um estado
adaptativo de reorganizacdo corporal diante de novas condigdes
de agdo. Essa perspectiva desloca o problema do eixo clinico
individualizante para wuma compreensdo relacional da
experiéncia performativa, na qual a estabilidade da execucdo
depende da flexibilidade do sistema corpo-contexto e de sua
capacidade de sustentar o acoplamento percepc¢do-acdo em
ecologias performdticas varidveis. Resolve-se assim a lacuna
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tedrica identificada na introducdo: em vez de localizar a
ansiedade como disfungdo intrapsiquica, o modelo a situa como
reorganizacdo sistémica emergente de desajustes entre contextos
de aprendizagem e contextos de performance, abrindo caminho
para intervengdes que fortalecam a flexibilidade ecolégica do
intérprete.

Do ponto de vista pedagdgico, tal abordagem contribui para
a ampliagdo de préticas formativas tradicionalmente centradas
no controle de sintomas, ao incorporar estratégias orientadas ao
fortalecimento da adaptabilidade incorporada do intérprete. A
diversificacdo sistemdtica dos contextos de estudo, a simulacao
recorrente de situagdes performativas, o desenvolvimento da
escuta corporal integrada ao gesto instrumental e o treino da
estabilidade atencional sob excitagdo emocional configuram
direcbes concretas para uma formacdo musical que integra e
expande os modelos pedagégicos existentes, fundamentando-se
em processos incorporado e situados.

O ciclo de preparagdo ecoldgica proposto sintetiza esse
percurso formativo, evidenciando que a adaptabilidade
performativa ndo resulta do controle da ansiedade, mas da
ampliagdo progressiva e diversificada das ecologias de pratica —
processo pelo qual o intérprete reconstréi, em mdultiplos
contextos, o acoplamento corpo-contexto-consciéncia que
sustenta a fluidez expressiva no palco.

Linhas de investiga¢do futura poderiam explorar: (1) como
diferentes géneros musicais (musica de cdmara vs. solo, musica
cldssica vs. contemporanea) produzem ecologias performativas
distintas e demandam adaptagdes diferenciadas do modelo; (2)
como variagdes individuais em sensibilidade proprioceptiva ou
processamento auditivo afetam a estabilidade do acoplamento
corpo-contexto sob condi¢ées de palco; (3) como praticas
somdticas integradas a formacdo musical se articulam
especificamente com o refor¢o do fluxo enativo em situagdes de
alta pressdo; (4) como o modelo se aplica a musicos com
diferentes niveis de experiéncia, uma vez que a consolidagdo das
pistas de performance e a autonomia da memoéria variam
significativamente ao longo da carreira performativa.

Por fim, a adogdo da perspectiva deste modelo contribui para
reconhecer a ansiedade ndo como obstdculo externo a pratica
musical, mas como parte constitutiva da experiéncia expressiva
em situacdo publica. Preparar-se para o palco passa assim a
significar menos o esfor¢co de dominio emocional isolado e mais
o cultivo consciente da capacidade de habitar corporalmente
regimes instdveis de ac¢do musical, sustentando presenca
artistica, fluidez gestual e comunicacdo expressiva diante das
transformagdes continuas do contexto performativo. A
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performance musical emerge, nessa perspectiva, ndo como
supressdo da ansiedade, mas como integracdo criativa da
mobilizacdo afetiva ao fluxo expressivo do gesto, em um
processo continuo de reconfiguracdo do corpo como sujeito
vivido da acgdo.
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